
Bieg 5km

POKONAJ FOCHA II

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Centrum Kultury i Sportu w Skawinie, Miasto i Gmina Skawina

Data: 28 września 2014 r.

Miejsce: Skawina

Dystans: 5 km

Nr
Bib

Nazwisko i imię
Name

Msc
Rank

WynikR-k
YoB

W kategorii
in Age

Miejscowość
City

Druż / Klub
Team / Club

Kraj
Nat. m/km

Check points

2,5 km 5 km 7,5 km
Tempo diff

NetTotal [km/h]

PIWOWARCZYK Dominik11 00:18:121 88 M20/1 M / 1DOBCZYCE TEAM ASA BIEGIEM PO ZDROWIE 03.38 0:09:42 / 1+0:00:00POL 16.48

PALKA Piotr89 00:18:412 88 M20/2 M / 2SKAWINA MOTOROLA SOLUTIONS RUNNING TEAM 03.44 0:09:58 / 2+0:00:29POL 16.06

GRYCMAN Kazimierz397 00:19:283 72 M40/1 M / 3CIECHOWICE SILESIA SKATING 03.53 0:10:11 / 3+0:01:16POL 15.41

GRYCZ Mirosław149 00:19:344 70 M40/2 M / 4KRAKÓW NIEZRZESZONY 03.54 0:10:18 / 7+0:01:22POL 15.33

SOBIK Krzysztof186 00:19:355 97 M20/3 M / 5RADZISZÓW 03.55 0:10:14 / 5+0:01:23POL 15.32

GRUCA Kornel190 00:19:536 91 M20/4 M / 6SKAWINA 03.58 0:10:14 / 6+0:01:41POL 15.09

JASKIER Tomasz394 00:20:027 78 M30/1 M / 7KARKOW 6 BPD KRAKÓW 04.00 0:10:52 / 11+0:01:50POL 14.98

KUKUŁA Sławomir148 00:20:058 90 M20/5 M / 8ANDRYCHÓW BRAK 04.01 0:10:53 / 12+0:01:53POL 14.94

OPRYSZEK Bogusław395 00:20:069 68 M40/3 M / 9KRAKÓW ITMBW KRAKÓW 04.01 0:10:41 / 8+0:01:54POL 14.93

SZUREK Sławomir194 00:20:1210 71 M40/4 M / 10RYDUŁTOWY UKS `PIĄTKA PLUS` RYDUŁTOWY 04.02 0:10:14 / 4+0:02:00POL 14.85

KISIAŁA Filip139 00:20:2211 79 M30/2 M / 11SKOCZÓW BIALI KENIJCZYCY 04.04 0:10:59 / 13+0:02:10POL 14.73

SITKO Paweł386 00:20:4312 98 M20/6 M / 12FACIMIECH SKAWINA BIEGA 04.08 0:10:51 / 10+0:02:31POL 14.48

WÓJCIK Patryk400 00:20:4713 90 M20/7 M / 13LUBIN IKATUR 04.09 0:10:48 / 9+0:02:35POL 14.43

TARGOSZ Michał24 00:21:1614 80 M30/3 M / 14ROMA ITMBW KRAKÓW 04.15 0:11:06 / 14+0:03:04ITA 14.11

FITA Marek142 00:21:1915 93 M20/8 M / 15LUTUTÓW 04.15 0:11:09 / 16+0:03:07POL 14.07

STEFAŃSKI Marcin166 00:21:3916 77 M30/4 M / 16FACIMIECH 04.19 0:11:07 / 15+0:03:27POL 13.86

GRYCZ Szymon150 00:21:4117 97 M20/9 M / 17KRAKÓW 04.20 0:11:25 / 18+0:03:29POL 13.84

HUBER Dawid143 00:21:4818 89 M20/10 M / 18SUŁKOWICE NIEZRZESZONY 04.21 0:11:35 / 19+0:03:36POL 13.76

CIBOROWSKI Natan392 00:21:5719 98 M20/11 M / 19PISZ KS SEBA - PISZ 04.23 0:12:04 / 24+0:03:45POL 13.67

ADAMCZYK Grzegorz216 00:21:5720 74 M40/5 M / 20MIKOLOW STS- BIEGATON BIEGAM BO LUBIĘ 04.23 0:11:45 / 20+0:03:45POL 13.67

WĘGIELEWSKI Bartosz207 00:22:0321 81 M30/5 M / 21KRAKÓW WESOŁE WĘGIELKI 04.24 0:11:53 / 21+0:03:51POL 13.61

KUBIN Ireneusz200 00:22:0722 72 M40/6 M / 22ZAKOPANE 04.25 0:11:17 / 17+0:03:55POL 13.56

SOBIERAJ Jakub202 00:22:2623 97 M20/12 M / 23KRAKÓW 04.29 0:11:54 / 22+0:04:14POL 13.37

MICHALIK Rafał37 00:22:4924 96 M20/13 M / 24KRAKÓW 04.33 0:12:12 / 25+0:04:37POL 13.15

KUBIENIEC Michał77 00:23:0225 96 M20/14 M / 25LACHOWICE ULKS LACHOWICE 04.36 0:11:55 / 23+0:04:50POL 13.02

SIPIERA Tomasz162 00:23:2826 72 M40/7 M / 26KRAKÓW 04.41 0:12:27 / 27+0:05:16POL 12.78

DZIOBEK Jerzy385 00:23:4027 59 M50/1 M / 27SKAWINA LAJKONIK-OPTIMA SKAWINA 04.44 0:12:31 / 28+0:05:28POL 12.68

STANEK Patrycja167 00:23:4928 91 K20/1 K / 1NOWY SĄCZ 04.45 0:12:15 / 26+0:05:37POL 12.60

CIBOROWSKI Sebastian393 00:23:5529 70 M40/8 M / 28PISZ KS SEBA - PISZ 04.47 0:12:44 / 30+0:05:43POL 12.54
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MILON Radek396 00:23:5630 97 M20/15 M / 29CZARNA GÓRA 04.47 0:12:46 / 31+0:05:44POL 12.53

GRZANECKI Marcin349 00:23:5631 78 M30/6 M / 30ŁĘG 04.47 0:12:42 / 29+0:05:44POL 12.53

GORKA Andrzej134 00:24:1532 83 M30/7 M / 31KRAKOW 04.51 0:13:20 / 36+0:06:03POL 12.37

KUŚ Marek74 00:24:3133 82 M30/8 M / 32SKAWINA 04.54 0:13:20 / 37+0:06:19POL 12.24

CIBOROWSKI Alan390 00:24:3834 00 M20/16 M / 33JASŁO SPEED JASŁO 04.55 0:14:01 / 49+0:06:26POL 12.18

SOŚNIK Sebastian93 00:24:4035 74 M40/9 M / 34MOGILANY 04.56 0:13:10 / 33+0:06:28POL 12.16

BINIEK Marcin192 00:24:4336 76 M30/9 M / 35KRAKÓW NOKIA CRACOW TEAM 04.56 0:12:59 / 32+0:06:31POL 12.14

PIĄTEK Stanisław44 00:25:0237 58 M50/2 M / 36KRAKÓW PARKRUN - KRAKÓW 05.00 0:13:29 / 38+0:06:50POL 11.98

BELUCH Witold204 00:25:1638 67 M40/10 M / 37GLIWICE 05.03 0:13:12 / 34+0:07:04POL 11.87

MYĆKA Witold382 00:25:3939 84 M30/10 M / 38SANOK 05.07 0:13:17 / 35+0:07:27POL 11.70

LEWICKI Krzysztof210 00:25:4040 86 M20/17 M / 39KRAKÓW KKSW KRAK 05.08 0:13:45 / 44+0:07:28POL 11.69

RYŚ Wacław32 00:25:4241 57 M50/3 M / 40MYSLENICE NIEZRZESZONY 05.08 0:13:49 / 46+0:07:30POL 11.67

GRZANECKA Mirosława350 00:25:5942 76 K30/1 K / 2SŁOMCZYN RODZINA GRZANECKICH 05.11 0:13:44 / 42+0:07:47POL 11.55

MAŁOLEPSZY Jan86 00:26:0143 72 M40/11 M / 41BOLECHOWICE PEGA RUNNERS 05.12 0:13:40 / 41+0:07:49POL 11.53

SZOPA Krzysztof110 00:26:2044 78 M30/11 M / 42ZELCZYNA AMATOR 05.16 0:13:45 / 43+0:08:08POL 11.39

KUTRYBAŁA Katarzyna95 00:26:2345 82 K30/2 K / 3KRAKOW 05.16 0:14:06 / 50+0:08:11POL 11.37

SZPAIDEL Paweł445 00:26:3246 82 M30/12 M / 43SOSNOWIEC 05.18 0:13:36 / 39+0:08:20POL 11.31

WIECZOREK Mieczysław384 00:26:3847 58 M50/4 M / 44SKAWINA CKIS SKAWINA 05.19 0:13:52 / 47+0:08:26POL 11.26

PIĄTEK Piotr56 00:26:4348 85 M20/18 M / 45SKAWINA BRZĘCZĄCA STRZAŁA 05.20 0:13:58 / 48+0:08:31POL 11.23

SURMACZ Tomasz224 00:26:4449 89 M20/19 M / 46DOBCZYCE DOBCZYCKI KLUB BIEGACZA 05.20 0:13:37 / 40+0:08:32POL 11.22

BLAUT Marcin214 00:26:5750 74 M40/12 M / 47KRAKÓW KKSW KRAK-PRALUS TEAM,NIGHT RUNNERS

KRAK

05.23 0:14:31 / 58+0:08:45POL 11.13

RYBCZYŃSKI Przemysław218 00:26:5951 66 M40/13 M / 48KRAKÓW AMATOR 05.23 0:13:45 / 45+0:08:47POL 11.12

CIBOROWSKA Aneta398 00:27:0452 77 K30/3 K / 4PISZ KS SEBA - PISZ 05.24 0:14:11 / 51+0:08:52POL 11.08

WALCZYŃSKI Mariusz348 00:27:1853 77 M30/13 M / 49SKAWINA - 05.27 0:14:20 / 56+0:09:06POL 10.99

ZAWADZKI Piotr377 00:27:3554 81 M30/14 M / 50KALWARIA NIEZRZESZONY 05.31 0:14:19 / 54+0:09:23POL 10.88

WYROBA Magdalena103 00:27:4255 82 K30/4 K / 5WIELKIE DROGI 05.32 0:14:32 / 59+0:09:30POL 10.83

HYLA Łukasz184 00:27:5956 98 M20/20 M / 51WIELKIE DROGI 05.35 0:14:16 / 53+0:09:47POL 10.72

KARELUS Jolanta371 00:28:0857 69 K40/1 K / 6PRZYTKOWICE 05.37 0:14:20 / 57+0:09:56POL 10.66

AUGUSTYŃSKI Sylwester27 00:28:1258 81 M30/15 M / 52KRAKÓW BIEGNĘ, ŻEBY BARTEK MÓGŁ BIEGAĆ 05.38 0:18:12 / 86+0:10:00POL 10.64

GRAJNY Marta80 00:28:3159 97 K20/2 K / 7LACHOWICE ULKS LACHOWICE 05.42 0:14:19 / 55+0:10:19POL 10.52

MAŚLANKA Julia372 00:28:3260 01 K20/3 K / 8POLANKA 05.42 0:14:40 / 61+0:10:20POL 10.51

SZOSTEK Tomasz381 00:28:3861 74 M40/14 M / 53SKAWINA 05.43 0:14:33 / 60+0:10:26POL 10.48

GALAS Maciej375 00:28:5462 97 M20/21 M / 54ZIELONKI 05.46 0:15:20 / 63+0:10:42POL 10.38

KLIMEK Kinga153 00:29:1863 79 K30/5 K / 9BOCHNIA AMATOR 05.51 0:15:36 / 67+0:11:06POL 10.24

CIBOROWSKA Katarzyna212 00:29:2164 76 K30/6 K / 10JASŁO SPEED JASŁO 05.52 0:15:32 / 66+0:11:09POL 10.22

DZIMIŃSKI Lech370 00:29:3965 83 M30/16 M / 55KRAKÓW CKIS SKAWINA 05.55 0:15:38 / 68+0:11:27POL 10.12

KOWALSKA Anna389 00:29:4666 74 K40/2 K / 11PIASECZNO AMATOR 05.57 0:15:39 / 70+0:11:34POL 10.08

ŁUSZCZEK Katarzyna304 00:30:1467 94 K20/4 K / 12KRAKÓW 06.02 0:14:15 / 52+0:12:02POL 9.92

SOBAŃSKA Kinga43 00:30:1568 84 K30/7 K / 13BRZEZINY 06.03 0:15:58 / 71+0:12:03POL 9.92
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GALAS Filip376 00:30:2069 94 M20/22 M / 56ZIELONKI 06.04 0:15:24 / 64+0:12:08POL 9.89

SIEPRAWSKA Barbara374 00:30:2870 63 K50/1 K / 14WOLA 06.05 0:15:27 / 65+0:12:16POL 9.85

ZIĘBA-ŚLADOWSKA Agata111 00:30:4571 81 K30/8 K / 15RADZISZÓW NIEZRZESZONA 06.09 0:15:39 / 69+0:12:33POL 9.76

WALCZAK Ewelina208 00:30:4772 82 K30/9 K / 16RYBNIK SILESIA SKATING 06.09 0:16:12 / 72+0:12:35POL 9.75

PAŁKA Katarzyna387 00:30:5573 92 K20/5 K / 17BRZYCZYNA OPTIMA SKAWINA 06.11 0:16:15 / 73+0:12:43POL 9.70

STEFAŃSKA Barbara187 00:31:2074 77 K30/10 K / 18FACIMIECH 06.16 0:15:11 / 62+0:13:08POL 9.57

SLOTWINSKI Patryk373 00:31:2175 78 M30/17 M / 57KOBIERNICE 06.16 0:16:45 / 75+0:13:09POL 9.57

MITIS Joanna380 00:31:2276 84 K30/11 K / 19KRAKÓW NIEZRZESZONY 06.16 0:16:42 / 74+0:13:10POL 9.56

ŁABĘDŹ Katarzyna42 00:31:3777 83 K30/12 K / 20SKAWINA 06.19 0:17:55 / 84+0:13:25POL 9.49

ZIELIŃSKI Marcin131 00:31:5878 77 M30/18 M / 58SUŁKOWICE 06.23 0:17:24 / 80+0:13:46POL 9.38

STEIN Edyta379 00:32:2679 79 K30/13 K / 21KRAKOW OPTIMA SKAWINA 06.29 0:17:05 / 76+0:14:14POL 9.25

ZIELIŃSKA Wirginia129 00:32:4580 85 K20/6 K / 22SUŁKOWICE 06.33 0:17:25 / 81+0:14:33POL 9.16

POCHŁOPIEŃ Monika54 00:33:0481 75 K30/14 K / 23KRAKÓW 06.36 0:17:05 / 77+0:14:52POL 9.07

JANISZ Agata388 00:33:3882 75 K30/15 K / 24KRAKOW LUZ TEAM 06.43 0:17:50 / 82+0:15:26POL 8.92

PAŁGAN Kinga369 00:33:4483 88 K20/7 K / 25KRAKÓW 06.44 0:17:15 / 78+0:15:32POL 8.89

WIECZOREK Waldemar79 00:33:5784 76 M30/19 M / 59KRAKÓW 06.47 0:17:52 / 83+0:15:45POL 8.84

KRUK Paulina399 00:34:0285 94 K20/8 K / 26KRAKÓW KKSW KRAK 06.48 0:18:52 / 88+0:15:50POL 8.81

MAŁOLEPSZA Natalia87 00:34:2786 99 K20/9 K / 27BOLECHOWICE PEGA RUNNERS 06.53 0:17:20 / 79+0:16:15POL 8.71

KUŚ Katarzyna22 00:35:1187 83 K30/16 K / 28SKAWINA 07.02 0:17:58 / 85+0:16:59POL 8.53

AUGUSTYŃSKA Kinga26 00:35:3688 78 K30/17 K / 29KRAKÓW BIEGNĘ, ŻEBY BARTEK MÓGŁ BIEGAĆ 07.07 0:18:41 / 87+0:17:24POL 8.43

KOZDRA Anna78 00:36:1289 76 K30/18 K / 30KRAKÓW NIEZRZESZONA 07.14 0:20:01 / 92+0:18:00POL 8.29

CAL Aleksandra198 00:36:1490 81 K30/19 K / 31WROCŁAW NIEZRZESZONA 07.14 0:19:27 / 91+0:18:02POL 8.28

KAPUSTA Anna30 00:37:0691 90 K20/10 K / 32KRAKÓW 07.25 0:19:24 / 90+0:18:54POL 8.09

RYDZ Aneta117 00:37:4492 75 K30/20 K / 33KRAKOW OPTIMA SKAWINA 07.32 0:19:23 / 89+0:19:32POL 7.95

FILIPCZYK Patrycja12 00:40:2093 89 K20/11 K / 34KRAKÓW 08.04 0:20:40 / 94+0:22:08POL 7.44

MICHURSKI Maciej13 00:40:2094 89 M20/23 M / 60KRAKÓW 08.04 0:20:39 / 93+0:22:08POL 7.44
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