XXXIV BIEG GWARKOW
WYNIKI ZAWODOW

10 km - Bieg Memoriatowy J6zefa Pawlika CT

Organizator: Osrodek Sportu i Rekreacji w Watbrzychu
Termin: 24.02.2013
Miejsce: Andrzejéwka — Rybnica Lesna koto Watbrzycha

Dystans: 10 km

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii  Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time Pkt [min/km]
10 km - Bieg Memoriatowy Jozefa Pawlika CT Kobiety
KATEGORIA:K6
1 227 MALKOWSKA Zofia WARSZAWA - POL BEZ KLUBU 49 K6/ (K)8 01:01:56 06.11
2 441 KRUPA Janina WALBRZYCH -POL 48 K6/2 (K)14  01:22:34 08.15
3 100 KAZMIERCZYK Halina JEDLINA-ZDR. - POL BRAK 48 K6/3 (K)16  01:25:52 08.35
10 km - Bieg Memoriatowy Jozefa Pawlika CT Kobiety
KATEGORIA:K4
1 128 TWARDOWSKA Mariola MIEDZYLESIE _— POL 65 K41 (K)2 00:49:36 04.57
2 508 HAMIELEC Danuta LUBAN - POL 72 K42 (K)6 01:00:47 06.04
8 48 MORAWSKA Magdalena LEGNICA _— POL BEZ KLUBU 72 KA4/3 (K)15  01:23:32 08.21
10 km - Bieg Memoriatowy Jozefa Pawlika CT Kobiety
KATEGORIA:K3
1 62 SOSINSKA Barbara GLUCHOLAZY - POL GKK VICTORIA GLUCHOLAZY 76 K3/ (K)5 00:53:25 05.20
2 162 SONNEK Marta sycow _— POL 81 K312 (K)12  01:09:46 06.58
10 km - Bieg Memoriatowy Jozefa Pawlika CT Kobiety
KATEGORIA:K2
1 150 IGNASIAK Joanna SWIDNICA - POL 88 K2/1 (K)3 00:50:54 05.05
2 336 MACIUKIEWICZ Barbara WROCLAW _— POL 89 K212 (K)9 01:05:20 06.32
3 157 MOLENDA Dominika BYDGOSZCZ - POL KTG TRAWERS 91 K213 (K)13  01:17:57 07.47
10 km - Bieg Memoriatowy Jozefa Pawlika CT Kobiety
KATEGORIA:K1
1 274 DUDEK Weronika RADZIECHOWY _— POL RKB BACA RADZIECHOWY 95 K11 (K4 00:51:45 05.10
2 584 DMYTRASZ Aleksandra STARE BOGACZOWICE - POL LKKS GORNIK WALBRZYCH 96 K112 (K)10  01:05:51 06.35
8 583 LASOTA Monika STARE BOGACZOWICE _— POL LKKS GORNIK WALBRZYCH 96 K1/3 (K)11  01:05:51 06.35
4 585 PAWLOWSKA Katarzyna STARE BOGACZOWICE - POL LKKS GORNIK WALBRZYCH 96 K1/4 (K)18  01:40:35 10.03
10 km - Bieg Memoriatowy Jozefa Pawlika CT Mezczyzni
KATEGORIA:M6
1 266 DURA Kazimierz WROCLAW _— POL WKB PIAST WROCLAW 39 M6/1 (M)24  00:52:48 05.16
2 164 WYCHORSKI Jerzy JASTRZEBIE ZDROJ - POL 45 M6/2 (M)26  00:54:24 05.26
8 120 SPYCHALSKI Stanistaw WALBRZYCH _— POL WKB PODZAMCZE-WALBRZYCH 52 M6/3 (M)35 00:56:09 05.36
4 121 STANIEWSKI Eugeniusz ZGORZELEC -POL 51 M6/4 (M)38  00:56:20 05.38
5 228 DABROWSKI Stanistaw WALBRZYCH _— POL 46 M6/5 (M)39  00:56:26 05.38
6 574 SZURA Michat WALBRZYCH - POL WKB PODZAMCZE-ZAMEK KSIAZ 49 Mé/6 (M)41  00:56:46 05.40
7 407 MACZUBA Tadeusz WALBRZYCH _— POL 37 M6/7 (M)45  00:57:38 05.45
8 349 GAWRONSKI Marian DZIERZONIOW - POL 47 Mé/8 (M)51  01:00:18 06.01
9 206 KEPCZYNSKI Janusz 0ZAROW MAZOWIECKI _— POL 49 M6/9 (M)57  01:01:37 06.09
10 332 MORYL Bolestaw JAWORZYNA SLASKA - POL ZAROW DREPTAK 52 M6/10 M75  01:09:03 06.54
11 86 ALCHIMOWICZ Zbigniew ZtOTY STOK _— POL ZtOTY STOK 48 M6/11 M)78  01:09:39 06.57
12 205 MYSLIWY Zdzistaw WALBRZYCH -POL BRAK 51 M6/12 (M)82  01:10:58 07.05
13 87 BABICZ Jan BOLKOW _— POL 51 M6/13 M87  01:19:31 07.57
14 85 ZUK Jozef WALBRZYCH - POL WKB PODZAMCZE-ZAMEK KSIAZ 40 M6/14 (M)89  01:19:51 07.59
15 148 GOLOJUCH Stanistaw JAWOR _— POL AMATOR 51 M6/15 (M)92  01:25:48 08.34
16 152 LUGOWSKI Wiestaw JAWOR -POL AMATOR 51 M6/16 (M)96  01:37:48 09.46
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj  Druzyna R-k W kategorii  Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBinAge Sex Time Pkt [min/km]

10 km - Bieg Memoriatowy Jozefa Pawlika CT Mezczyzni

KATEGORIA:M5
1 275 DUDEK Edward RADZIECHOWY mmmm POL RKB BACA RADZIECHOWY 54 M5/1 (M5 00:44:18 04.25
2 345 SIKORA Bronistaw LESZNO mmmm POL  LKB AMATOR LESZNO 54 M52 (M)13  00:49:07 04.54
3 112 MARCINOWSKI Eugeniusz BIELAWA mmmm POL  DREAM-BIKE BIELAWA 56 M5/3  (M)14 00:49:24 04.56
4 233 SWIRNIAK Bernard STRZEGOM mmmm POL AKS STRZEGOM 55 M5/4  (M)16  00:50:57 05.05
5 3 KRUCZKOWSKI Piotr WALBRZYCH mm POL 62 M55  (M)33 00:55:33 05.33
6 1 LESZKO Jerzt SOKOLOWSKO mmmm POL  POGOTOWIE WALBRZYCH 55 M5/6  (M)40  00:56:45 05.40
7 122 STASZEWSKI Kazimierz WALBRZYCH mm POL 53 M5/7  (M)42 00:56:46 05.40
8 421 BIALOZ Andrzej WROCLAW  POL 58 M5/8  (M)46 00:57:43 05.46
9 254 WASZCZUK Stawomir WALBRZYCH mm POL 59 M509  (M)47  00:57:49 05.46
10 129 WALKOWIAK Janusz CZARNY BOR  POL 55 M5M0  (M)54  01:01:31 06.09
11 542 KOSTKA Krzysztof WSCHOWA p—k 55 M5M1  (M)56  01:01:34 06.09
12 116 SKORUPSKI Andrzej OSIECZNA mmmm POL BIKEFUN LESZNO 58 M5M12  (M)58  01:01:39 06.09
13 117 SMOLINSKIl Adam GLUCHOLAZY mmm POL GKK VICTORIA GLUCHOLAZY 54 M5/13  (M)62  01:03:17 06.19
14 259 LEHKIRyszard STRZEGOM mmmm POL AMATOR 55 M54 (M)63  01:03:39 06.21
15 124 SZEWCZYK Antoni JAWORZYNA SLASKA gy POL MKS KAROLINA 59 M5/15  (M)67  01:04:37 06.27
16 114 PRZYBYLSKI Jan ZAROW mm POL 55 M5M16  (M)69  01:04:50 06.29
17 323 WIACEK Andrzej SWIEBODZICE mmmm POL  BEZKLUBU 58 M5M17  (M)80  01:09:58 06.59
18 347 SUCHANEK Janusz WROCLAW  POL 59 M518  (M)81  01:10:16 07.01
19 83 BUKUWIEC Stefan LUBIECHOW mm POL 56 M519  (M)93  01:32:52 09.17
20 93 DOLAT Marek WALBRZYCH mmmm POL BRAK 53 M50  (M)95  01:36:00 09.36
10 km - Bieg Memoriatowy Jozefa Pawlika CT Mezczyzni
KATEGORIA:M4
1 220 SKOWRON Mieczystaw JELENIA GORA mmmm POL MIETEK RETRO-SKI 64 M4/1 M2 00:39:15 03.55
2 108 LISOWSKI Dariusz GLUCHOLAZY mmmm POL  GKK VICTORIA GLUCHOLAZY 66 M42  (M)3  00:42:38 04.15
3 163 WOJTAS Grzegorz CZARNY BOR mm POL 65 M4/3 (M4  00:42:46 04.16
4 209 FABIJANSKI Artur LESNA  POL 66 M4/4  (M)18  00:51:48 05.10
5 487 ZIMORSKI Arkadiusz BIELAWA mmm POL LKS ATOM BOXMET 64 M4/5 (M2 00:52:19 05.13
6 127 SLEBODA Robert woLdw mmmm POL  TKKF RAZEM WOLOW 67 M4/6 (M)23  00:52:22 05.14
7 429 LASZKIEWICZ Mariusz DZIERZONIOW mmmm POL LKS. ATOM BOXMET DZIERZONIOW 72 MAT (M)25  00:53:17 05.19
8 219 CWIKOWSKI Rafat WROCLAW mmmm POL BEZKLUBU 65 M4is  (M)27  00:54:33 05.27
9 105 KREZEL Mariusz WYSOKA mmmm POL VIESSMANN 69 M4/9  (M)30 00:55:16 05.31
10 420 APOSTOLUK Wiodzimierz WROCLAW  POL 70 M40 (M)34  00:55:40 05.34
11 327 MAZUR Krzysztof SZCZAWNO-ZDROJ mmmm POL  ARTRESAN ACTIVE - BIEGIEM PO ZDROWIES4 M4/11  (M)36  00:56:10 05.37
12 293 SKOREK Filip WARSZAWA  POL 69 M4M2  (M)49  00:58:25 05.50
13 203 PIWOWARSKI Maciej SOBOTKA mmmm POL SMS SWIDNICA 70 M4/13 (M)53  01:01:05 06.06
14 123 SZCZERBA Bolestaw SWIDNICA  POL 66 M4i14  (M)B1  01:03:04 06.18
15 24 WALCZAK Eugeniusz LOBEZ  POL 65 M4i15  (M)B4  01:03:56 06.23
16 146 DUDEK Jacek RYBNIK  POL 67 M4M16  (M)B5  01:04:02 06.24
17 221 KOSMALSKI Osman KAMIENIEC  POL 69 M4M7  (M)68  01:04:39 06.27
18 160 MOKIJEWSKI Artur WROCLAW  POL 65 M4i18  (M)70  01:04:50 06.29
19 90 BOS Andrzej OLESNICA mmmm POL KOGUCIK 72 M4M9 (M)72  01:06:00 06.36
20 91 BURY Bogustaw NYSA  POL 66 M4/20  (M)79  01:09:48 06.58
21 322 GRABOWSKI Stawomir SWIEBODZICE mmmm POL BEZKLUBU 69 M421  (M)84  01:15:07 07.30
22 425 ZASADA Wojciech KRZESZOW mmmm POL NIEZREZSZONY 65 M4/22  (M)%0  01:21:14 08.07
23 452 PIUDEL Roman JAWORZYNA SLASKA gy POL 66 M4/23  (M)97  01:49:19 10.55
10 km - Bieg Memoriatowy Jozefa Pawlika CT Mezczyzni
KATEGORIA:M3
1 135 DUCH Miroslav UPICE D CZE AKLVKLASPORTIVA 79 M3/1 M1 00:37:56 03.47
2 208 DZIEDZIC Krystian WROCLAW mmmm POL NIEZRZESZONY 82 M32  (MB  00:45:23 04.32
3 89 SPUSTEK Grzegorz ROZTOCZNIK  POL 82 M33  (M)10 00:47:55 04.47
4 218 MICHLEWICZ Michat WROCLAW mmm POL 10 WPDOW 82 M3/4 (M1 00:48:02 04.48
5 96 JABLONSKI Krzysztof BOLKOW mm POL 80 M3/5 (M)19  00:51:59 05.11
6 132 WOZNY Michat SWIECIECHOWA g POL MEIBES 75 M36  (M)20 00:52:02 05.12
7 346 SIKORA Adam PRUSY mmmm POL  AKADEMIA PRZYGODY 81 M3/7  (M)31  00:55:29 05.32
8 51 KAPALA Tomasz WROCLAW p— R 76 M3/8  (M)37  00:56:20 05.38
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii  Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBinAge Sex Time Pkt [min/km]
9 113 NOWACKI Pawet RYDZYNA -POL MEIBES 75 M3/9 (M)43  00:56:50 05.41
10 130 WICHER Marian OLAWA _— POL ZtOTY STOK 79 M3/10 (M)44  00:57:23 05.44
11 226 PAS Tomasz WROCLAW - POL PASIOL TEAM WROCLAW 75 M3/11 (M)48  00:58:24 05.50
12 134 ZAKRAWACZ Szymon WROCLAW _— POL 75 M3/12 (M)50  00:58:40 05.52
13 489 MACHELSKI Szymon tAZY - POL 77 M3/13 (M)52 01:00:30 06.03
14 490 STEMPAK Lukasz WROCLAW _— POL BEZ KLUBU 81 M3/14 (M)60  01:01:51 06.11
15 232 KARPINSKI Lukasz WALBRZYCH -POL CASTORAMA WALBRZYCH 81 M3/15 (M)66  01:04:21 06.26
16 466 MAZUR Roscistaw WROCLAW _— POL 79 M3/16 (M)71 01:05:51 06.35
17 302 ZIMNOWODZKI Pawet WALBRZYCH - POL 79 M3/7 (M)73 01:06:32 06.39
18 145 DRABIK Lukasz WROCLAW _— POL 82 M3/18 (M)74  01:08:32 06.51
19 207 DALETKA Wojciech WROCLAW -POL NADAJE.COM 80 M3/19 (M77  01:09:29 06.56
20 131 WISNIEWSKI Tomasz JELNIA GORA -POL 82 M3/20 (M)83  01:11:10 07.07
21 106 KUCHARSKI Krzysztof GLOGOW - POL DRUZYNA SZPIKU KGHM 80 M3/21 (M85 01:17:18 07.43
22 103 KORZECKI Wiktor WALBRZYCH _— POL 81 M3/22 (M)86  01:17:22 07.44
23 88 BABICZ Wojciech OLESNICA mmmm POL  BRAK 80 M3/23  (M)88  01:19:36 07.57
10 km - Bieg Memoriatowy Jozefa Pawlika CT Mezczyzni
KATEGORIA:M2
1 256 PACHUCKI Tomasz WALBRZYCH -POL AWF WROCLAW 87 M2/1 (M)8  00:46:28 04.38
2 61 LAZARSKI Patryk WALBRZYCH -POL 91 M2/2 (M9  00:47:35 04.45
3 92 CZELEN Tomasz BOGUSZOW GORCE ~ puy POL - 86 M2/3 (M)15  00:50:45 05.04
4 289 MOTOWILCZUK Krzysztof WALIM - POL 83 M2/4 (M)21  00:52:13 05.13
5 84 BURY Dominik NYSA _— POL 93 M2/5 (M)28  00:54:39 05.27
6 257 LEWANDOWSKI Sebastian BOGUSZOW-GORCE - POL 88 M2/6 (M)29  00:55:12 05.31
7 144 MIKOLAJCZYK Amadeusz WALBRZYCH - POL DECATHLON SZCZAWNO ZDROJ 93 M2/7 (M)55  01:01:32 06.09
8 98 WISNIEWSKI Tomek SZCZAWNO-ZDROJ - POL DEK MEBLE KIELCE 93 M2/8 (M)59  01:01:40 06.10
9 295 KARPINSKI Radek WALBRZYCH _— POL 86 M2/9 (M)76  01:09:05 06.54
10 km - Bieg Memoriatowy Jozefa Pawlika CT Mezczyzni
KATEGORIA:M1
1 210 GREKOW Jakub WROCLAW -POL - 95 M1/1 (M7 00:46:13 04.37
2 294 NOWICKI Damian BOGUSZOW-GORCE _— POL 96 M1/2 (M)17 00:51:30 05.09
3 449 ZAJAC Damian OLAWA  POL 94 M13  (M)91 01:24:20 08.26
10 km - Bieg Memoriatowy Jozefa Pawlika FT ~ Mezczyzni
KATEGORIA:M1
1 593 KOGUT Klaudiusz - POL MUKN POD STROZA MISZKOWICE 96 M1/1 (M)1 00:35:15 03.31
2 575 ZELAJTYS Dawid MIEROSZOW - POL LOS TORPEDOS S.A 95 M1/2 (M2 00:35:34 03.33
3 334 FILIP Barttomiej WITKOW _— POL UKN MEFAFIR 96 M1/3 (M)3 00:37:04 03.42
4 115 DABROWSKI Patryk SOKOLOWSKO - POL LOS TORPEDOS S.A 95 M1/4 (M6 00:39:29 03.56
5 350 KOLANO Kamil SZKLARSKA POREBA _— POL MKS KARKONOSZE 95 M1/5 (M9 00:43:11 04.19
6 133 SZYMCZUK Lukasz BOGUSZOW-GORCE -POL KKW JAMA 95 M1/6 (M)22  00:59:00 05.54
7 285 ZAJUSZ Jakub WALBRZYCH -POL KKW JAMA WALBRZYCH 94 M1/7 (M)24  01:01:43 06.10
10 km - Bieg Memoriatowy Jozefa Pawlika FT ~ Mezczyzni
KATEGORIA:M2
1 491 STEC Mateusz CZARNY BOR - POL VKN MELAFIR 90 M2/1 (M4 00:38:02 03.48
2 142 LECH Pawet SWIERADOW ZDROJ - POL AZS AWF KATOWICE/PARTY CAMP 93 M2/2 (M7 00:39:41 03.58
3 471 KOTAS Piotr CZARNY BOR - POL VKN MELAFIR 87 M2i3 (M)8  00:42:15 04.13
4 75 FLOREK Barttomiej CZARNY BOR -POL NIEZRZESZONY 84 M2/4 (M)10  00:45:33 04.33
5 109 SzuLC MIEROSZOW mmmm POL UKS MIEROSZOW 92 M2/5 (M)14  00:49:01 04.54
6 279 MACZKA Jan GLUSZYCA _— POL 84 M2/6 (M)26  01:04:06 06.24
7 267 GORCZEWSKI tukasz BOGUSZOW - GORCE -POL DEBY WALBRZYCH 92 M2i7 (M)27  01:05:27 06.32
8 268 GORCZEWSKI Mateusz BOGUSZOW-GORCE -POL DEBY WALBRZYCH 92 M2/8 (M)28  01:09:48 06.58
10 km - Bieg Memoriatowy Jozefa Pawlika FT ~ Mezczyzni
KATEGORIA:M3
1 118 FARON Robert ZALESIE - POL UKS WATRA KAMIENICA 74 M3/1 (M)5  00:38:37 03.51
2 6 BUCHLA Marcin WROCLAW _— POL 74 M3/2 (M)16 00:50:11 05.01
3 261 LESZKO Michat SWIDNICA - POL 80 M3/3 (M)17  00:50:18 05.01
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Migjscowosé Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBinAge Sex Time Pkt [min/km]
4 202 MAZUR Mariusz BIELAWA mmm POL SMS SWIDNICA 75 M34  (M)18  00:50:52 05.05
5 459 NOWACZYK Jan MIEROSZOW mmm POL GB MIEROSZOW 77 M35 (M)20  00:56:30 05.39
6 81 ZAKAndrzej WALBRZYCH  POL 76 M36  (M)23  01:00:07 06.00
7 158 DUSZYNSKI Piotr WROCLAW  POL 74 MIT ()25 01:03:46 06.22
8 300 MYJAK Krzysztof BOGUSZOW GORCE g POL 80 M3/8  (M)29  01:10:11 07.01
10 km - Bieg Memoriatowy Jozefa Pawlika FT ~ Mezczyzni
KATEGORIA:M4
1 483 CYCH Piotr TWARDOGORA  POL 68 M4 (M)11  00:47:54 04.47
2 82 WINNICKI Roland DUSZNIKJ ZDROJ s POl STOWARZYSZENIERAZEM 72 M4 (M)13 00:48:36 0451
3 223 SZTUBA Bogdan LESNA  POL 64 M43 (M)15  00:49:26 04.56
10 km - Bieg Memoriatowy Jozefa Pawlika FT ~ Mezczyzni
KATEGORIA:M5
1 291 KWIATKOWSKI Piotr WALBRZYCH  POL 58 M51  (M)12  00:48:33 0451
2 492 DONIGIEWICZ Janusz BRZEG POl 54 M52 (M)30  01:12:33 07.15
3 37 SOBKOWIAK Jarostaew WROCLAW  POL 58 M53  (M)31  01:24:15 08.25
10 km - Bieg Memoriatowy Jozefa Pawlika FT ~ Mezczyzni
KATEGORIA:M6
1 337 MACIUKIEWICZ Wojciech WROCLAW s PO SPORTINA 52 MM (M)19  00:50:52 05.05
2 78 KAMINSKI Jozef WALBRZYCH o POL - 51 M2 (M)32  01:27:39 08.45
3 76 HALDYS Henryk BOGUSZOW-GORCE  p POL 46 M6/3  (M)33  01:28:31 0851
10 km - Bieg Memoriatowy Jozefa Pawlika FT ~ Kobiety
KATEGORIA:K1
1 107 NOWAK Edyta SOKOLOWSKO mmmm POL MKS DUSZNIKI/SMS DUSZNIKI 95 KIN (K1 00:43:33 04.21
10 km - Bieg Memoriatowy Jozefa Pawlika FT ~ Kobiety
KATEGORIA:K2
1 454 MICHALIK Agata WITKOW mmmm POL UKN MELAFIR 93 K21 (K2 00:47:59 04.47
2 74 FRACZEK Natalia SWIEBODZICE mmmm POL HARDCORY QUEST SPORTSWEAR 88 K22 (K)3  00:52:06 05.12
3 80 KAUCKA Alicja BIELAWA mmm POL BIELAWA 88 K23 (K4 00:53:51 05.23
10 km - Bieg Memoriatowy Jozefa Pawlika FT ~ Kobiety
KATEGORIA:K3
1 66 GLOD Renata BOGUSZOW-GORCE  puuy POL 73 K3/ (K5 00:55:11 05.31
2 303 TOCZYLOWSKA Magdalena WALBRZYCH  POL 73 K32 (KB 01:20:12 08.01
10 km - Bieg Memoriatowy Jozefa Pawlika FT ~ Kobiety
KATEGORIA:K4
1 498 CYCHEwa TWARDOGORA  POL 68 K41 (K6 00:59:38 05.57
20 km - Bieg Gtéwny CT Kobiety KATEGORIA:K4
1 321 BENESOVA Jolana BEZDEKOV NAD METUJI |y CZE REDPOINT TOKO TEAM 69 K4N (K4 01:28:31 04.25
2 225 DURA Magdalena WROCLAW mmm POL WROCLAW 71 K42 (KB 01:57:54 05.53
3 278 ORSKA - FILBIER Danuta WALBRZYCH mm POL NIE 66 K43 (K9 02:11:03 06.33
20 km - Bieg Gtéwny CT Kobiety KATEGORIA:K3
1 68 WANZEWICZ-UZNANSKA DUSZNIKI ZDROJ — 79 K3/1 (K3 01:27:25 04.22
Agnieszka
2 39 NITYK SZUMNA Paulina SCINAWA mmm POL SCINAWA 79 K32 (K5 01:37:36 04.52
3 299 MIELCAREK Ewa WROCLAW mmm POL WROCLAW 81 K33 (K11 02:35:18 07.45
20 km - Bieg Gtéwny CT Kobiety KATEGORIA:K2
1 468 GRZEBISZ Natalia SIEDLCE mmmm POL AZS AWF KATOWICE 88 K21 (K1 01:16:58 03.50
2 537 OKROS Monika  POL 8 K22 (K7  01:49:48 05.29
3 324 DROZDOWSKA Magda SZCZAWNO-ZDROJ  POL 8 K213 (K10  02:18:04 06.54
20 km - Bieg Gtowny CT Kobiety KATEGORIA:K1
1 595 SURDYKA Natalia mmm POL MUKN POD STROZA MISZKOWICE 95 KIN (K2 01:21:22 04.04
2 292 KORNALEWICZ Honorata PIECHOWICE  POL 9% K12 (K6 01:48:59 05.26
20 km - Bieg Gtéwny CT Mezczyzni KATEGORIA:M6
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj  Druzyna R-k W kategorii  Czas

Rank Bib  Name City Nat Team YoBinAge Sex Time Pkt [min/km]
1 230 SOBKOWSKI Janusz LODYGOWICE mmmm POL NIEZRZESZONY 52 M6/t (M)43  01:43:55 05.11
2 229 HOJENSKI Jerzy WALBRZYCH mmmm POL SZARE LOSIE 52 M62  (M)BO  01:48:39 05.25
3 44 KUCHARSKI Henryk GAWORZYCE mmmm POL  DRUZYNA SZPIKU KGHM 52 M6/3  (M)74 01:53:29 05.40
4 54 PONIECKI Jan sycow mmm POL KB LUPUS SYCOW 46 Me/4  (M)B1  01:57:23 05.52
5 65 SLIWKA Ryszard NOWA RUDA mmm POL 52 M6/5  (M)92 02:06:03 06.18

20 km - Bieg Gtéwny CT Mezczyzni KATEGORIA:M5
1 428 TOKARCZYK Marek SWIDNICA mmmm PO VISEGRAD MARATON RYTRO 62 M5t (MB  01:11:10 03.33
2 40 KABAT Mirostaw WALBRZYCH mmm POL 60 M52  (M)31 01:38:38 04.55
3 201 CEBULA Waldemar WROCLAW mmm POL SMS SWIDNICA 57 M5/3  (M)36  01:41:42 05.05
4 212 KURCZEWSKI Krzysztof KRZESZOW mmmm POL AMATOR 60 M5/4  (M)51  01:45:46 05.17
5 59 RAWLUK Marek GLIWICE m POL 61 M55 (M)54 01:46:36 05.19
6 265 KROK Robert GLUSZYCA mmm POL 59 M5/6  (M)56  01:48:03 05.24
7 31 CZAPLINSKI Jan OLESNICA mmm POL KREDENS 54 M7 (M)73  01:52:45 05.38
8 26 BOMBA Zygmunt marek ZLOTY STOK mmmm POL ZLOTY STOK 55 M5/8  (M)77  01:54:17 05.42
9 52 NAPIERALA Tadeusz GLOGOW mmmm POL  TEGES AMATOR 60 M5/9  (M)78 01:54:35 05.43
10 46 MAZURKIEWICZ Henryk GLUCHOLAZY mmmm POL GKK VICTORIA GLUCHOLAZY 55 M5/10  (M)79  01:55:04 05.45
11 213 KUZNICKI Janusz WROCLAW  POL - 59 M511  (M)86  02:01:06 06.03
12 50 MUSUR Adam OLESNICA mmmm POL KBLUPUS 53 M5/12  (M)89  02:03:52 06.11
13 147 DZIWISZ Stanistaw OPOLE m POL 59 M5M13  (M)95  02:12:13 06.36
14 27 ABULEWICZ Andrzej WROCLAW mmm POL 58 M5/14  (M)102 02:35:49 07.47
20 km - Bieg Gtéwny CT Mezczyzni KATEGORIA:M4
1 30 CADA Tomas TEPLICENAD METUJI | CZE REDPOINT TOKO TEAM 64 M4/t (M4 01:04:26 03.13
2 211 GREKOW Stawko WROCLAW mmm POL 67 M4 (M)11  01:21:08 04.03
3 156 ZAJAC Grzegorz WALBRZYCH m POL 69 M43 (M)21  01:29:57 04.29
4 269 KASZUBSKI Artur WALBRZYCH mmm POL 70 M4/4 (M)26  01:35:16 04.45
5 70 WNEK Mariusz GLUCHOLAZY mmm PO GKK VICTORIA GLUCHOLAZY 69 M4/5  (M)28  01:36:25 04.49
6 42 KALTBACH Kordian KRAPKOWICE mmmm POL ENERGETYCY 68 M4/6  (M)30 01:38:18 04.54
7 41 KALITA Dariusz WALBRZYCH mmmm POL TEMMPO WABRZYCH 65 M4/7  (M)33  01:39:13 04.57
8 73 ZUROWSKI Marcin WROCLAW mmm POL 72 M4/8 (M)34  01:40:26 05.01
9 29 BOROWIECKI Artur KARWIANY / WROCLAW gy POL 72 M4 (M42  01:43:12 05.09
10 64 SZYDLOWSKI Grzegorz WALBRZYCH mmmm POL  DAWCY SZPIKU 64 M4/10  (M)44  01:44:09 05.12
11 53 PIGLA Andrzej WROCLAW m POL 71 M4MT (MM45  01:44:09 05.12
12 34 GLOWINSKI Bogustaw MOSZCZANKA  POL - 64 M4/12  (M)¥48  01:45:10 05.15
13 102 WALKOWICZ Jacek GLUSZYCA m POL 71 M43 (M)B0  01:45:27 05.16
14 270 POLEC Tomasz WALBRZYCH mmm POL 66 M4/14  (M)52 01:46:14 05.18
15 154 PULAWSKI Bogumit POZNAN m POL 65 M4115  (M)53  01:46:21 05.19
16 58 RASALA Marek STRZEGOM mmm POL 71 M4M6 (M5 01:49:45 05.29
17 72 ZALEWSKI Marek GLUCHOLAZY mmmm PO GKK VICTORIA GLUCHOLAZY 72 MAMT  (M)B9  01:50:41 05.32
18 69 WESOLOWSKI Andrzej GLUCHOLAZY mmmm PO GKK VICTORIA GLUCHOLAZY 65 M4/18  (M)70  01:50:49 05.32
19 166 BEZULSKI Michat GORZOW WLKP. PO CT CADET 71 M4M9 M1 01:51:14 05.33
20 71 WOZNICA Robert BORUCIN mmmm POL WKB META LUBLINIEC 64 M420  (M)93  02:06:24 06.19
21 36 HAMIELEC Marek LUBAN  POL - 72 M421  (M)94  02:07:21 06.22
22 47 MOLENDA Andrzej BYDGOSZCZ mmmm POL KTG TRAWERS 65 M4/22  (M)9%  02:16:37 06.49
23 32 DROZDOWSKI Krzysztof WALBRZYCH m POL 65 M4/23  (M)99  02:21:38 07.04
24 99 ZIEMIANSKI Pawet SZCZEPANOW mmm POL 69 M4/24  (M)100 02:34:20 07.43
20 km - Bieg Gtéwny CT Mezczyzni KATEGORIA:M3
1 125 GRACZ Bogustaw SKAWA mmmm POL WATRA KAMIENICA 77 M31 M1 01:00:04 03.00
2 318 BRYDL Pavel TRUTNOV D CZE REDPOINT TOKO TEAM 80 M32 (M3  01:02:22 03.07
3 320 HORNYCH Vena HRONOV D CZE WWW.MTBTRILOGY.CZ 78 M3 (M6 01:10:27 03.31
4 319 HAVEL Luka$ TRUTNOV D CZE DSA TRUTNOV 74 M3/4 (M7 01:10:52 03.32
5 55 POREBA Waldemar CZARNY BOR mmmm POL NIEZRZESZONY 74 M35 (M9 01:15:27 03.46
6 348 STEFANOW Marcin WALBRZYCH mmmm POL SKINORDIC WABRZYCH 80 M3/6  (M)10 01:17:19 03.51
7 304 SKALSKI Filip SOKOLOWSKO mmm POL SOKOLOWSKO 74 M7 M)13 01:23:10 04.09
8 63 SPYCHALSKI Krzysztof LEGNICA mmmm PO ZSBLEGNICA 80 M3/8  (M)14 01:24:47 04.14
9 271 RACINIEWSKI Sebastian WALBRZYCH mmmm POL KS GORNIK NOWE MIASTO WALBRZYCH 77 M3/9  (M)16  01:26:41 04.20
10 101 NOWAK Maciej PIESZYCE mmmm POL STRAZ POZARNA 80 M3/10  (M)24 01:33:54 04.41
11 45 MALARCZYK Grzegorz GLUCHOLAZY mmmm PO GKK VICTORIA GLUCHOLAZY 75 M3M11 (M41 01:43:06 05.09
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj  Druzyna R-k W kategorii  Czas

Rank Bib  Name City Nat Team YoBinAge Sex Time Pkt [min/km]
12 43 KRETEK Krzysztof RYBNIK g POL CE PROGRESS 75 M3/12  (M)55 01:47:58 05.23
13 151 KORNALEWICZ Adam PIECHOWICE  POL 73 M313  (M)66  01:49:57 05.29
14 343 URBANIK Grzegorz WROCLAW PO - 79 M314  (M)B7  01:50:37 05.31
15 35 GORKA Tomasz BYDGOSZCZ mmmm POL KTG TRAWERS 82 M3/15  (M)68  01:50:38 05.31
16 60 RYZNAR tukasz SIEKIERZYCE m POL 81 M3/16  (M)72  01:52:30 05.37
17 501 KOWALEWSKI Daniel WARSZAWA mmmm POL -10PDOW 73 M317  (M)82  01:58:04 05.54
18 5 KLOSOWSKI Dominik WROCLAW mm POL 77 M318  (M)85  01:59:19 05.57
19 546 BEME Andrzej WROCLAW  POL 76 M319  (M)87  02:02:55 06.08
20 342 MILEWSKI Adam NIEDZWIEDZICA mmmm POL  NIEDZWIEDZIE TEAM 80 M3/20  (M)88 02:03:16 06.09
21 49 MORAWSKI Jarostaw LEGNICA mmmm POl BEZKLUBU 73 M321  (M)98  02:19:47 06.59
22 301 JEDRYCHA Grzegorz WROCLAW mm POL 77 M322  (M)101 02:35:20 07.46

20 km - Bieg Gtowny CT Mezczyzni KATEGORIA:M2
1 2 SKOWRON Piotr JELENIA GORA mmmm POL  MKS KARKONOSZE SPORTY ZIMOWE 93 M2/ (M5 01:08:59 03.26
JELENIA GOR
2 57 RADZIEMSKI Pawet MIEROSZOW m POL 85 M22  (M)18  01:28:11 04.24
3 149 IGNASIAK Pawet SWIDNICA PO - 86 M2/3  (M)23 01:33:08 04.39
4 97 BERDZIK Piotr WROCLAW mm POL IM-MOTION TEAM 88 M24 (M40 01:43:01 05.09
5 307 KASPEREK Sebastian WALBRZYCH mmmm POL K.S.GORNIIK NOWE MIASTO 90 M25  (M46 01:44:44 05.14
6 590 MROZ Piotr WALBRZYCH mmmm POL LKKS GORNIK WALBRZYCH 89 M26  (M)80 01:57:13 0551
7 338 MANIECKI Maciej WROCLAW  POL 84 M27  (M)84 01:58:52 05.56
8 314 PAZIK Adrian BOGUSZOW-GORCE ey POL 85 M2/8  (M)97 02:18:13 06.54
20 km - Bieg Gtowny CT Mezczyzni KATEGORIA:M1

1 592 MACIULEWICZ Norbert mmmm POL MUKN POD STROZA MISZKOWICE 95 M1/ (M2 01:00:08 03.00
2 188 DEBSKI Maksym KRAKOW mmmm POL SMS SWIDNICA 95 M12  (M)12 01:22:48 04.08
3 194 SOLTYS Aleksy JAWORZYNA SLASKA gy POL - SMS SWIDNICA 95 M13  (M)15 01:25:09 04.15
4 199 GLOWNIA Damian ALWERNIA mmmm POL SMS SWIDNICA 94 M4 (M7 01:27:21 04.22
5 190 KRZYWDA Patryk GODZIESZE mmmm POL SMS SWIDNICA 95 M15  (M)19  01:29:25 04.28
6 185 WIEWIOR Dominik OSTROW W. s POL SMS SWIDNICA 9% M1/6 (M)20  01:29:32 04.28
7 171 DZIALOWY Jakub KRAKOW mmmm POL SMS SWIDNICA 9% M7 (M22 01:30:22 04.31
8 178 LES Mateusz JADOWNIKI mmmm POL SMS SWIDNICA 9% M18  (M)25 01:34:50 04.44
9 172 GORZAWSKI Kamil LUBOMIN mmm POL SMS SWIDNICA 9% M19  (M27 01:36:24 04.49
10 181 PRZEWIEDA Pawet ST. BOGACZOWICE mmmm POL SMS SWIDNICA 9% M110  (M)29 01:37:25 04.52
11 589 KOWALSKI Mateusz STARE BOGACZOWICE ey POL  LKKS GORNIK WALBRZYCH 95 M111 (M)32  01:39:04 04.57
12 176 KLOC Krzysztof KATOWICE mmmm POL SMS SWIDNICA 9% M112  (M)35  01:40:31 05.01
13 189 JARMOWSKI Tomasz MASZEWO mmm POL SMS SWIDNICA 95 M113  (M)37  01:41:51 05.05
14 197 STEFANIAK Konrad BAKOW mmmm POL SMS SWIDNICA 95 M114  (M)38  01:42:42 05.08
15 170 CHODYLA Bartosz GODZIESZE mmm POL SMS SWIDNICA 9% M115  (M)39  01:42:46 05.08
16 187 ZALESNY Pawet GODZIESZE mmmm POL SMS SWIDNICA 9% M116  (M)47  01:45:08 05.15
17 175 JANISZEWSKI Stawomir ZALESIE SLASKIE mmmm POL SMS SWIDNICA 9% M117  (M)49  01:45:10 05.15
18 182 RAGOWSKI Mateusz KOLO mmmm POL SMS SWIDNICA 9% M118  (M)57 01:48:30 05.25
19 193 ROWICK Wojciech KALISZ mmmm POL SMS SWIDNICA 95 M119  (M)58  01:48:32 05.25
20 192 PAWLAK Tobiasz RASZKOW mmmm POL SMS SWIDNICA 95 M1/20  (M)59 01:48:36 05.25
21 184 WIEWIOR Patryk OSTROW W. mmmm POL SMS SWIDNICA 9% M121  (M)B1  01:48:42 05.26
22 186 WYPYCH Karol GOLCZEWO mmmm POL SMS SWIDNICA 9% M1/22  (M)62 01:48:52 05.26
23 183 TUREK Kamil PSZOW mmmm POL SMS SWIDNICA 9% M1/23  (M)63  01:49:38 05.28
24 179 OKROJ Pawet KARTUZY mmmm POL SMS SWIDNICA 9% M1/24  (M)64  01:49:41 05.29
25 198 SOBIESZEK Dominik ZGIERZ mmmm POL SMS SWIDNICA 95 M125  (M)76  01:53:54 05.41
26 191 POLKOWSKI Barttomiej JAWOR mmmm POL SMS SWIDNICA 9% M1/26  (M)83 01:58:13 05.54
27 180 MALACHOWSKI Kamil GLUCHOLAZY mmmm POL SMS SWIDNICA 9% M127  (M)9 02:04:16 06.12
28 173 GRZYWACZ Mateusz IMIELIN mmmm POL SMS SWIDNICA 9% M1/28  (M)91 02:04:32 06.13

20 km - Bieg Gtowny FT Kobiety KATEGORIA:K4
1 313 SEFCOVAEva POLICE N.MET D CZE SPARTAK POLICE 64 K4/t (K3 01:38:55 04.56

20 km - Bieg Gtowny FT Kobiety KATEGORIA:K3
17 PESINOVA Jitka HORNI BRANNA D CZE REDPOINT TOKO TEAM 77 K3N (K1 01:15:07 03.45
2 168 BEZULSKA Anna M. GORZOW mmmm POL CT CADET 78 K312 (K5 01:50:45 05.32
3 13 MICHALSKA Katarzyna JELENIA GORA m POL 78 K3/3 (K)6  01:54:43 05.44

20 km - Bieg Gtowny FT Kobiety KATEGORIA:K2
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj  Druzyna R-k W kategorii  Czas

Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time Pkt [min/km]
1 505 SUJAK Renata DUSZNIKI ZDROJ p— R 87 K2/ (K4 01:41:51 05.05
20 km - Bieg Gtowny FT Kobiety KATEGORIA:K1
1 59 KALINA Anna s POL MUKN POD STROZA MISZKOWICE 95 K1/ (K2 01:24:45 04.14
20 km - Bieg Gtéwny FT Mezczyzni KATEGORIA:M6
1 306 KOPYT Jan KONSTANCIN mm POL 46 Me/1t (M)30  01:42:26 05.07
2 310 JIROUS Jaroslav BROUMOV D CZE REDPONT TEAM 51 M62  (M)35 01:51:03 05.33
3 21 SPEIL Jerzy WALBRZYCH mmmm POL WKB PODZAMCZE-ZAMEK KSIAZ 49 M6/3  (M44  02:17:39 06.52
4 11 MARMON Wiestaw JASTRZEBIE ZDROJ m POL 49 M6/4  (M)45 02:48:57 08.26
20 km - Bieg Gtéwny FT Mezczyzni KATEGORIA:M5
1 8 DEMJANOVIC Michal NACHOD D CZE REDPOINT TOKO TEAM 60 Ms/1 (M8 01:15:58 03.47
2 15 MYJAK Marian WALBRZYCH mmmm POL  BRAK 54 M52 (M)17  01:27:08 04.21
3 215 NOWINSKI Jan TRZEBNICA  POL 61 M5/3  (M)39 02:03:00 06.09
4 305 TOMASZCZYK Waldemar WALBRZYCH mm POL 59 M5/4 (M40 02:03:25 06.10
5 20 SONNEK Zenon SYCOw mmmm POL KB LUPUS SYCOW 55 M5/5 (M)41  02:05:43 06.17
6 216 STARCZEWSKI Pawet PRUSZKOW mm POL 61 M5/6  (M)46 02:49:28 08.28
20 km - Bieg Gtéwny FT Mezczyzni KATEGORIA:M4
1 12 MAZUREK Artur CZARNY BOR mmmm POL  NSZZ POLICJANTOW WALBRZYCH 70 M4/ (M)14 01:24:54 04.14
2 18 SADOWNIK Miroslaw SZCZYTNA mm POL 66 M42  (M)15 01:25:54 04.17
3 155 WOZNIAKOWSKI Krzysztof JEDLINA ZDROJ  POL 71 M43 (M)18 01:27:44 04.23
4 312 MORAVEK Ales HRONOV D CZE REDPONT TEAM 64 M4/4  (M)19  01:28:10 04.24
5 447 BODUSZEK Wiestaw JEDLINA-ZDROJ  POL 68 M4/5  (M)23  01:32:25 04.37
6 296 HARTMAN Mariusz WALBRZYCH s POL KW JAMA WALBRZYCH 66 M4/6  (M)24 01:32:45 04.38
7 520 KOWAL Robert DUSZNIKI ZDROJ  POL 72 M4T (M)27  01:35:59 04.47
8 283 PIOTROWSKI Mariusz WABRZYCH mmmm POL KW JAMA 69 M4/8  (M)37 02:01:44 06.05
9 67 BANACH Krzysztof LUBLIN  POL 72 M4/9 (M43 02:08:02 06.24

20 km - Bieg Gléwny FT Mezczyzni KATEGORIA:M3

1 412 SRUTEK David MACHOV D CZE MACHOV 80 M3Nt (M5 01:12:38 03.37
2 169 FILIP Daniel CZARNY BOR  POL 77 M32 (M9 01:18:46 03.56
3 308 KRACMAR Vastimil HRONOV D CZE VT NACHOD 74 M33 (M)12  01:22:07 04.06
4 252 MARCINIUK Jarostaw SOKOLOWSKO mmmm POL  BRAK 79 M34  (M)13 01:23:29 04.10
5 311 ZILAK Frantisek POLICE N.MET D CZE REDPONT TEAM 81 M35 (M)16 01:27:06 04.21
6 16 PENC Ondra MEZIMESTI D CZE CYKLO TONY 77 M3/6 (M22  01:29:26 04.28
7 94 DUDEK Rafat LEGNICA mm POL 74 M3T  (M)29 01:39:34 04.58
8 10 MAJKA Roman DUSZNIKI-ZDROJ mmmm POL BRAK 79 M358 (M)31 01:42:57 05.08
9 126 GRZEJDZIAK Jarostaw NOWIZNA mmmm POL  ATOM BOXMET DZIERZONIOW 75 M39  (M)32 01:46:54 05.20
10 14 MICHALSKI Marceli JELENIA GORA  POL 75 M310  (M)33  01:47:44 05.23
11 214 MAZUREK Michat POLANICA ZDROJ PO - 75 M311  (M)38  02:02:05 06.06
20 km - Bieg Gtéwny FT Mezczyzni KATEGORIA:M2
1 453 PLYWACZYK Krzysztof CZARNY BOR mmmm POL BKS WP KOSIELISKO 83 M2/1 M1 01:03:43 03.11
2 136 BRIL Grzegorz JEDLICZE mmmm POL KS AZS AWF KATOWICE 86 M22 (M2  01:08:05 03.24
3 139 SZWADE Jarostaw SZCZYTNA mmmm POL KS AZS AWF KATOWICE 83 M23 (M3  01:09:28 03.28
4 138 LEJA Mateusz CHOCHOLOW mmmm POL AZS AWF KATOWICE 93 M24 (M4  01:10:54 03.32
5 141 WIECZOREK Mateusz BYSTRZYCAKLODZKA  puy POL  AZS AWF KATOWICE 89 M25 (M7 01:14:14 03.42
6 316 BEZDEK Pavel RTYNE V PODKRKONOS| |y CZE REDPOINT TOKO TEAM 86 M2/6 (M)10  01:20:32 04.01
7 140 PIECH Aleksander mmmm POL KS AZS AWF KATOWICE 92 M27  (M11  01:21:05 04.03
8 493 CICHOSZEWSKI Mieczystaw POZNAN mmmm POL  CENTRUM SPORTOWE GLOGOWSKI 92 M28  (M)20 01:29:14 04.27
TRIATHLON
9 19 SONNEK Marcin sycow p— R 85 M29  (M)25 01:32:56 04.38
10 309 CAP Lukas BROUMOV D CZE REDPONT TEAM 84 M210  (M)28 01:37:53 04.53
11 236 LUCZAK Tomasz WALBRZYCH m POL 84 M211  (M)36  01:57:52 05.53
12 217 CZARNECKI Dawid WOLOW PO - 83 M2M12  (M)42 02:05:45 06.17
20 km - Bieg Gtéwny FT Mezczyzni KATEGORIA:M1
591 JURCZAK Tomasz mmmm POL MUKN POD STROZA MISZKOWICE 95 M1/ (M6 01:13:03 03.39
2 195 TALAGA Patryk PCIM mmmm POL SMS SWIDNICA 95 M12  (M)21 01:29:23 04.28
3 196 TUTKALIK Tobiasz GORA mmmm POL SMS SWIDNICA 95 M13  (M)34 01:47:48 05.23
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