Puchar Polski Nordic Walking 2013
WYNIKI ZAWODOW

10 km
Organizator: Polska Federacja Nordic Walking
Termin; 06.07.2013
Miejsce: Pakos¢
Dystans: 10km
Miejsce Nr  Nazwisko i imig Miejscowosé  Kraj  Druzyna/Klub Rk Klasyfikacje Czas
Rank Bib  Name City Nat Team / Club YoB Ranks Time [min/km]
1 116 MICHALEC Marcin KROSNO mmmm POL / KKB MOSIR KROSNO 88M18/1 M1 01:04:54 06.29
2 233 SIERON Jacek SANDOMIERZ mmmm POL / SANDOMIERZ 65M40/1 (M2 01:06:09 06.36
3 53 GORCZYCA Tomasz GLOWIENKA mm POL / WWW.2KIJE.PL 73M40/2 M3 01:07:12 06.43
4 151 PUSZKIEL Leszek ZIELONA GORA mmmm POL / GREEN TEAM ZIELONA GORA 57M50/1 (M4 01:07:39 06.45
5 152 RADWAN Piotr KRAKOW mm POL 64M40/3 (M5 01:07:43 06.46
6 158 ROZYK Magdalena GDYNIA mmm POL / CHODZEZKIJAMIPL 75K30/1 ()1 01:09:30 06.57
7 88 KRAJEWSKI Szymon BYDGOSZCZ mmmm POL / GALERIA ZDROWIA KRAJANKA 86M18/2 (M6 01:09:53 06.59
8 127 NIEDBAL Adam SIEWIERZ mmmm POL / NIEZRZESZONY 76M30/1 (M7 01:09:59 06.59
9 115 MEJSNER Tomasz toDZ —} 90M18/3 1521 (M8 01:10:19 07.01
10 108 LUKASZEWICZ Andrzej GDANSK mmm POL 70M40/4 (M9 01:10:23 07.02
11 5 DEMBKOWSKI Ryszard TORUN mmmm POL / TORUN NORDIC TEAM 53M60/1 (M)10 01:10:41 07.04
12 90 KRYCH Wiodzimierz TORUN mmmm POL / TORUN NORDIC TEAM 61M502 1522 (M)11 01:10:46 07.04
13 80 KOLODZIEJCZAK Beata SOCHACZEW mm POL 73K40/1 (K12 01:10:50 07.05
14 162 SAS-BOJARSKA Anna GDANSK mmm POL /BODY IN MOTION 82K30/2 (K3 01:11:33 07.09
15 199 TADEUSZ Dariusz GRODZISK WLKP mmmm POL / NIEZRZESZONY 61M50/3 M)12 01:12:12 07.13
16 164 SIEMIATKOWSKI Bogdan WRZESNIA mmm POL 53M60/2 M)13 01:12:18 07.13
17 78 KOCH Piotr MOGILNO mmmm POL / SPORT | REKREACJA MOGILNO 62M50/4 1523 (M)14 01:12:20 07.14
18 215 WILCZYNSKA Beata POZNAN s POL / AZS UP POZNAN 92K1811  152/4 (K4 01:12:22 07.14
19 102 LIPKO Adrianna STARGARD SZCZECINSKI gy POL / STEP BY STEP 3MIASTO 88K182 1525 (K5  01:13:33 07.21
20 202 TOMCZYKOWSKI Radostaw WRZESNIA mmmm POL / NIEZRZESZONY 72M40/5 M)15 01:13:38 07.21
21 68 KAPARUK Jolanta DRELOW  POL /- 76K30/3 (K)6  01:13:46 07.22
22 216 WILCZYNSKI Krzysztof POZNAN mm POL 60M50/5 (M)16 01:14:18 07.25
23 172 SORN tukasz GDYNIA mmmm POL / CHODZEZKIJAMIPL 87M18/4 M)17  01:14:32 07.27
24 178 STAWNIAK Karol ZNIN mm POL /UTW 48MB0/3 1526 (M)18 01:14:42 07.28
25 89 KRUSZKA Arleta POZNAN mmmm POL / MARSZ PO ZDROWIE 64K40/2 (K7 01:14:46 07.28
26 94 LANGOWSKI Robert BYDGOSZCZ mmmm POL /BYDGOSZCZ 74M30/2 (M)19 01:15:28 07.32
27 182 STEPCZYNSKA Angelika LABISZYN mmmm POL / THE BEST-MY IDZIEMY | CZESC 78K30/4 (K)8  01:15:31 07.33
28 105 LOPATKIEWICZ Beata KROSNO mmmm POL / NIEZRZESZONA 66K40/3 (K)9  01:16:16 07.37
29 32 CICHECKA Lidia SOCHACZEW mmm POL / NIEZRZESZONA 56K5011 1527 (K10 01:16:35 07.39
30 186 STYGA Krystyna KOLBUSZOWA mmmm POL / KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING 62K50/2 (K)11 01:16:51 07.41
31 107 LOPATKIEWICZ Piotr KROSNO mmmm POL / ZAKLAD TURYSTYKI | REKREACI PWSZ 65M40/6 (M)20 01:16:55 07.41
KROSNO
32 228 ZAWADZKI Andrzej LUBIN mmmm POL / NORDIC DEX LUBIN 60M50/6 (M)21 01:17:03 07.42
33 259 MOSKA Waldemar WEJHEROWO mmmm POL / AWFIS GDANSK 62M50/7 (M)22 01:17:25 07.44
34 129 NIEWINSKA Beata GDANSK mm POL 65K40/4 (K112 01:18:08 07.48
35 36 CZYCZEmilja ZIELONA GORA mmmm POL / GREEN TEAM ZIELONA GORA 50K6011 1528 (K)13 01:18:29 07.50
36 103 LISIKIEWICZ Agnieszka ZIELONA GORA mmmm POL / GREEN TEAM ZIELONA GORA 73K40/5 (K)14  01:18:33 07.51
37 82 KOMAJDA Jarostaw OSIELSKO mmmm POL / GOSIR NORDIC DEVELOPMENT OSIELSKO ~ 65M40/7 (M)23 01:18:41 07.52
38 113 MAZUR Zbigniew LESZNO mmmm POL / NIE ZRZESZONY 50M60/4 (M)24  01:18:52 07.53
39 44 FIELEK Dariusz INOWROCLAW mmmm POL / SOLANKI UZDROWISKO INOWROCLAW 73M40/8 (M)25 01:19:22 07.56
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna / Klub R-k Klasyfikacje Czas

Rank Bib  Name City Nat Team / Club YoB Ranks Time [min/km]
40 214 WIERZCHOWSKI Jedrzej INOWROCLAW m POL 60M50/8 (M)26 01:20:03 08.00
41 62 JESIONOWSKA Bozena GARBOW s POL / ZNORDIC SWIDNIK 64K40/6 (K115 01:20:55 08.05
42 241 SKIERS Albert SULECHOW g POL | ZAMACH W SMOLENSKU 70M40/9 (M)27 01:20:58 08.05
43 109 MAGKOWSKA Stanistawa RYDZYNA  POL 63K50/3 (K116 01:21:12 08.07
44 121 MROZ Danuta JANOWIEC WLKP. s POL / ORLY TEMIDY 516012 15209 (K)17 01:21:35 08.09
45 58 JANCZYK Jacek TARNOBRZEG s POL /NW.VELPL 70M40/10 (M)28 01:21:40 08.10
46 134 OLENDEREK Zygmunt TARNOBRZEG s POL / SANDOMIERZ 4M70M 152110 (M)29 01:21:43 08.10
47 240 SIKORA Antoni ZNIN s POL / ZRBZNIN 49MB0/5 ()30 01:21:53 08.11
48 165 SIEMIATKOWSKA Grazyna WRZESNIA m POL 56K50/4 (K18 01:22:19 08.13
49 59 JANKOWSKA Katarzyna PRECZKI s POL / MOSIRRYPIN 65K40/7 (K119 01:22:57 08.47
50 192 SZNAJDER Zenon RYBNIK s POL / FORMA WODZISLAW SLASKI 5M60/6 152111 (M)31 01:23:05 08.18
51 220 WODA Danuta MARCINKOWO  POL 71K40/8 (K120 01:23:22 08.20
52 73 KIWAK Anna KOLBUSZOWA s POL / KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING ~ 73K40/9 (K121 01:23:40 08.22
53 194 SZYMANOWSKA-PAWLAK Ewa OSIELSKO s POL / GOSIR NORDIC DEVELOPMENT OSIELSKO ~ 66K40/10 (K122 01:24:04 08.24
54 114 MADRA Elzbieta MARCINKOWO m POL 64K40/11 (K123 01:24:19 08.25
55 196 SCIESINSKA Justyna OSIELSKO s POL / GOSIR NORDIC DEVELOPMENT OSIELSKO ~ 71K40/12 (K124 01:24:26 08.26
56 234 PASZKIEWICZKESIAK Krystyna LOD?Z m POL 53K60)3 152112  (K)25 01:25:08 08.30

anita

57 74 KLADZINSKA-WITUSKAIrena  BYDGOSZCZ s POL / GOSIR NORDIC DEVELOPMENT OSIELSKO  56K50/5 (K126 01:26:03 08.36
58 201 TOMCZYKOWSKA Agnieszka ~ WRZESNIA s POL / NIEZRZESZONA 73K40/13 (K127 01:26:22 08.38
59 148 POKOJSKA Alina POZNAN s POL / NIEZRZESZONA 64K40/14 (K128 01:26:24 08.38
60 79 KOCHANIAK Maria £ODZ s POL / NIEZRZESZONY 53K60/4 152113 (K)29 01:26:35 08.39
61 27 CHOJNACKA Ewa beata CIECHANOW s POL / KIM TEAM CIECHANOW 49K60/5 152114 (K)30 01:26:44 08.40
62 187 SUCHODOLSKA Agnieszka OSIELSKO s POL / GOSIR NORDIC DEVELOPMENT OSIELSKO  76K30/5 (K131 01:26:58 08.41
63 156 ROSSA Halina LUBON s POL / DRUZYNA SZPIKU 53K60/6 152115  (K)32 01:28:09 08.48
64 130 NOWAKOWSKA Ewa OSIELSKO s POL / GOSIR NORDIC DEVELOPMENT OSIELSKO  59K50/6 (K33 01:28:52 08.53
65 176 STAROSZ Andrzej INOWROCLAW s POL / NIEZRZESZONY 58M50/9 (M)32 01:29:05 08.54
66 190 SZMYD Justyna POZNAN m POL 68K40/15 (K134 01:29:44 08.58
67 231 ZRALKA Malgorzata MARCINKOWO m POL 61K50/7 (K35 01:30:40 09.04
68 135 OLIWA Jolanta STRZELNO m POL 64K40/16 (K36 01:36:01 09.3
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