XXXI Bieg Gwarkow 2010
WYNIKI ZAWODOW

Bieg 5km
Organizator: OSIR Walbrzych
Termin; 24 stycznia 2010 r.
Miejsce: Andrzejowka
Dystans: 5km
Miejsce Nr  Nazwisko iimig Miejscowosc Druzyna R-k W kategorii Grupy Wynik
Rank Bib  Name City Team YoB inAge Group Sex Czas [km/h]
1 199 GWALT BARTLOMIEJ BOROWNO UKN MELAFIR CZARNY BOR 9 M2/1 (M1 00:13:27 22.30
2 176 PANCERZ LUKASZ BOROWNO UKN MELAFIR CZARNY BOR 94 M22 (M)2 00:14:23 2086
3 351 SLONINA RAFAL SOKOLOWSKO 94 M2/3 (M)3 00:14:32  20.64
4 184 STEC MAKSYMILIAN BOROWNO UKN MELAFIR CZARNY BOR 94 M2/4 (M)4 00:14:49 2025
5 462 KONIUCH KACPER WALBRZYCH PG 7 UKS OLIMPIJCZYK 9% M5 (M)5 00:15:01  19.98
6 441 DABROWSKIPATRYK  MIEROSZOW MCK/UKS 9% M2 (M)6 00:15:32  19.31
7 444 ZELAJTYS DAWID MIEROSZOW MCKIUKS 95 M7 (M7 00:15:44  19.07
8 196 CABALA GRACJAN CZARNY BOR UKN MELAFIR CZARNY BOR 95 M2/8 (M)8 00:16:11 1854
9 188 FLORIAN DOMINIK BORONO UKN MELAFIR CZARNY BOR 9% M2/9 (M)9 00:16:50  17.82
10 191 FILIP BARTLOMIEJ WITKOW UKN MELAFIR CZARNY BOR 9 M2/10 (M)10 00:16:58  17.68
11 209 WIDLAK MACIEJ BOROWNO UKN MELAFIR CZARNY BOR 9% M2/11 (M)11 00:17:11  17.46
12 222 KOTOWSKI KACPER CZARNY BOR UKN MELAFIR CZARNY BOR 97 M1/1 (M)12 00:18:01 1665
13 182 STAWIARSKI DAWID WITKOW UKN MELAFIR CZARNY BOR %  M212 (M)13 00:18:42  16.04
14 186 SOBIES MAGDA WITKOW UKN MELAFIR CZARNY BOR 95 K2/1 (K)1 00:18:51 15.92
15 43 CICHOCKI PAWEL JEDLINA-ZDROJ UKS JEDLINA-ZDROJ 94 M2/13 (M)14 00:19:04 1573
16 41 KUBIAK SEBASTIAN JEDLINA-ZDROJ UKS JEDLINA-ZDROJ 94 M2/14 (M)15 00:19:15 1558
17 185 FLORIAN MATEUSZ BORONO UKN MELAFIR CZARNY BOR 9%  M2/15 (M16  00:19:50  15.13
18 64 ZUK KAMILA SOKOLOWSKO ZSZP IM. J. KORCZAKA W SOKOLOWSKU, UKS SOKOLOWSKO 97 K11 (K)2 00:19:53  15.09
19 42 MAZUREK PATRYK JEDLINA-ZDROJ UKS JEDLINA-ZDROJ 94 M2/16 (M)17 00:19:58  15.03
20 174 TUREK KAROL CZARNY BOR UKN MELAFIR CZARNY BOR 97 M1/2 (M)18 00:20:05 14.94
21 439 NOWAK EDYTA MIEROSZOW MCKIUKS 9% K2 (K)3 00:20:26  14.68
22 235 GARBOCZ WOJCIECH WITKOW UKN MELAFIR CZARNY BOR 9 M2/17 (M)19 00:20:49 14.41
23 451 GRZESZUK TOMASZ MIEROSZOW MCK/UKS 94 M2/18 (M)20 00:21:45 13.79
24 403 WELTA PIOTR BOGUSZOW 97 M1/3 (M)21 00:21:47 13.77
25 215 KROL PAULINA CZARNY BOR UKN MELAFIR CZARNY BOR 97 K112 (K)4 00:21:49 1375
26 438 ZYGALO URSZULA MIEROSZOW MCK/UKS 94 K23 (K)5 00:22:11 1352
27 198 HONC MONIKA WITKOW UKN MELAFIR CZARNY BOR % K24 (K)6 00:22:23 1340
28 183 MARCZAK DAMIAN CZARNY BOR UKN MELAFIR CZARNY BOR 98 M1/4 (M)22 00:22:32 1331
29 40 ZYLAK MIKOLAJ JEDLINA-ZDROJ UKS JEDLINA ZDROJ 94 M2M19 (M23  00:23:04 13.01
30 56 MACUK MARTA SOKOLOWSKO ZSZP IM. J. KORCZAKA W SOKOLOWSKU, UKS SOKOLOWSKO 97 K113 (K)7 00:23:32 12.75
31 213 DECDENIS BOGUSZOW-GORC UKS KLUB SPORTOW GORSKICH BOGUSZOW GORCE 98 M5 (M)24  00:23:39 1268
32 447 SWIATEK KAMIL MIEROSZOW MCKIUKS 94 M220 (M25  00:24:03 1247
33 436 WOJTCZAK JAKUB MIEROSZOW MCK/UKS 9 M2/21 (M)26 00:24:11 1241
34 437 GRZESZUK NATALIA MIEROSZOW MCKIUKS % K25 (K)8 00:24:42 1215
35 423 SZESZKO MIKOLAJ MIEROSZOW MCK/UKS 98 M1/6 (M)27 00:25:02 11.98
36 178 PANCERZ PRZEMYSLAW CZARNY BOR UKN MELAFIR CZARNY BOR 98 M1/7 (M)28 00:25:05 11.96
37 419 NAMLIK JAKUB MIEROSZOW MCK/UKS 97 M1/8 (M)29 00:25:22 11.83
38 28 WISNIEWSKI TOMASZ WALBRZYCH LKKS GORNIK WALBRZYCH ZS STARE BOGACZOWICE 93 (M)30 00:25:31 11.76
39 1 KRUCZKOWSKI PIOTR  WALBRZYCH (M)31 00:25:58  11.55
40 4 PIOTRWOSKI MARIUSZ  WALBRZYCH KK SIRBUD WALBRZYCH (M)32 00:26:01 1153
41 445 MARCINCZYK MARTIN MIEROSZOW MCK/UKS 95 M2/22 (M)33 00:26:01  11.53
42 27 WISNIEWSKI WOJCIECH WALBRZYCH LKKS GORNIK WALBRZYCH ZS STARE BOGACZOWICE 93 (M)34 00:26:03  11.52
43 283 BASINSKI GRZEGORZ ZELAZNO 87 (M)35 00:26:06 11.49
44 223 KOIS ANKA CZARNY BOR UKN MELAFIR CZARNY BOR % K26 (K)9 00:26:29 1133
45 147 NAPIERALA GRZEGORZ GAWORZYCE KLUB MLODYCH BIEGACZY 97 M1/9 (M)36 00:26:30 11.32
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Miejsce Nr Nazwisko i imie Miejscowos¢ Kraj Druzyna R-k W kategorii Grupy Wynik
Rank Bib  Name City Nat Team YoB in Age Group Sex Czas [km/h]
46 382 MIKOLAJCZYK WALBRZYCH LKKS GORNIK WALBRZYCH 93 M37  00:26:35 11.29
AMADEUSZ
47 169 RAFALSKIBARTLOMIEJ CZARNY BOR UKN MELAFIR CZARNY BOR 97 M110 (M)38  00:26:54 11.15
48 38 FILIPOWICZ LUKASZ JEDLINA-ZDROJ UKS JEDLINA-ZDROJ 95 M2/23 (M)39 00:26:58  11.12
49 39 NEPOKOJ KACPER JEDLINA-ZDROJ UKS JEDLINA-ZDROJ 95 M2/24 (M)40 00:27:13  11.02
50 3 JUSKOWSKI JAN WALBRZYCH (M41 00:27:21 1097
51 177 SZCZEPANIAK ROBERT CZARNY BOR UKN MELAFIR CZARNY BOR 97 M1 (M42  00:27:28 1092
52 77 JEZIERSKI MAREK KLODZKO AKADEMIA PRZYGODY 77 (M)43 00:27:28  10.92
53 385 PALUCH TOMASZ MIEROSZOW MCK/UKS 98 M2 (M)44  00:28:27 1054
54 69 SIERAKOWSKA KINGA  SOKOLOWSKO ZSZP IM. J. KORCZAKA W SOKOLOWSKU, UKS SOKOLOWSKO 98 K1/4 (K)10 00:28:31  10.52
55 463 SEJWA KRZYSZTOF WALBRZYCH PG 7 UKS OLIMPIJCZYK 94 M2/25 (M)45 00:29:40 10.11
56 322 CYCH WERONIKA TWARDOGORA MLKS ECHO TWARDOGORA 9 K27 (K)11 00:29:41  10.11
57 427 WARZYNIAK WOJCIECH 94 M2/26 (M)46 00:29:41 10.11
58 173 PRZYBYSZ ANGELIKA  CZARNY BOR UKN MELAFIR CZARNY BOR 9 K2/8 (K)12 00:29:42 10.10
59 44 CICHOCKI MICHAL JEDLINA-ZDROJ UKS JEDLINA ZDROJ 95 M2/27 (M)47 00:29:45 10.08
60 205 GLOD KLAUDIA CZARNY BOR UKN MELAFIR CZARNY BOR 97 K1/5 (K13 00:29:46  10.08
61 422 GAWLIK KRYSTIAN MIEROSZOW MCK/UKS 97 M3 (M)48  00:29:51  10.05
62 100 INGLOT MAGDALENA  SOKOLOWSKO 75 (K114 00:29:53  10.04
63 230 MADEJ DANIEL CZARNY BOR UKN MELAFIR CZARNY BOR 98 M1/14 (M49  00:29:53  10.04
64 212 KLIMEK DAMIAN BOGUSZOW-GORC UKS KLUB SPORTOW GORSKICH BOGUSZOW GORCE 9 M5 (M)50  00:29:53  10.04
65 364 KUNA TOMASZ WROCLAW 80 (M)51 00:30:21 9.88
66 276 STASZEWSKI KAZIMIERZ WALBRZYCH SM PODZAMCZE 53 (M)52 00:30:28 985
67 164 ROZANSKA KATARZYNA CZARNY BOR UKN MELAFIR CZARNY BOR 9% K (K15 00:30:32 9.83
68 349 EKSTEROWICZ JERZY  WALBRZYCH 67 (M)53  00:30:59 968
69 6 SKIBA BOGDAN WALBRZYCH 59 (M)54 00:31:19 958
70 440 KLYSZ KAROLINA MIEROSZOW MCK/UKS 9% K29 (K116 00:31:37 949
71 5 LESZKO JERZY SOKOLOWSKO 55 (M)55 00:31:56  9.39
72 316 PAWLAK HENRYK WALBRZYCH 55 (M)56  00:32:06 9.35
73 415 CZERKIESKI MIEROSZOW UKS MIER40SZOW 97 M6 (M)57  00:32:15  9.30
PRZEMYSLAW
74 67 BABIARZ OSKAR SOKOLOWSKO ZSZP IM. J. KORCZAKA W SOKOLOWSKU, UKS SOKOLOWSKO 98 M1/17 (M)58 00:32:20 928
75 9 GOLONKA ANNA POZNAN TEATR LALEK WALBRZYCH 77 (K17 00:32:37 9.0
76 203 GNOSOWSKA CZARNY BOR UKN MELAFIR CZARNY BOR %8 K7 ()18 00:34:11 878
MAGDALENA
77 404 WOJTAL PIOTR WROCLAW WKB PIAST WROCLAW 96 M2/28 (M)59 00:34:42 865
78 458 SZURA MICHAL UKS OLIMPIJCZYK 49 (M)g0  00:35:03  8.56
79 369 WALEDNOWSKIPIOTR  WROCLAW 78 (M)61 00:35:16  8.51
80 417 PIOTROWICZ JAN WALBRZYCH 61 (M2 00:35:52 8.36
81 420 GONERA KRYSTIAN MIEROSZOW MCK/UKS 98 M118 ()83 00:36:44  8.17
82 333 BATOR ANDRZEJ WALBRZYCH VIP 32 (M)64 00:36:59 8.1
83 261 WICHER MICHAL ZLOTY STOK 54 (M)65 00:37:16  8.05
84 141 KROCZAK LUKASZ DZIERZONIOW LKS OGNIWO 98 M119 (M6 00:37:26 8.1
85 140 PRZEZAK DOROTA DZIERZONIOW LKS OGNIWO 97 KIB (K19 00:37:31  8.00
86 334 BATOR BARBARA WALBRZYCH VIP 40 (K)20 00:38:59 7.70
87 563 BIELASKIJAN SZCZODRE (M67  00:41:16 7.27
88 356 SZPILAREWICZ WALBRZYCH 35 (M8 00:41:27 7.4
ALEKSANDER
89 459 SZYMANSKA ZMIGROD ALLE JAZDA 67 (K21 00:42:41 7.3
MALGORZATA
90 50 JASZCZYNSKI TOMASZ  SRODA WLKP 9%  M2129 (M9 00:43:03 6.97
91 12 PABISZ MAREK WALBRZYCH 60 (My70 00:45:12 6.64
92 260 STEFANOW WALBRZYCH 31 (M)71 00:46:29 6.45
WLODZIMIERZ
93 8 GRZESZUK BERNADYNA SOKOLOWSKO 64 (K)22 00:48:02 6.25
94 7 LESZKO TERESA SOKOLOWSKO 55 (K)23 00:48:33 6.18
95 293 GRAJEWSKA IWONA BRZEG 64 (K)24 00:48:49 6.15
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Miejsce Nr  Nazwisko iimie Miejscowos¢ Kraj Druzyna R-k W kategorii Grupy Wynik
Rank Bib  Name City Nat Team YoB in Age Group Sex Czas [km/h]
96 2 LUDWICZUK ROMAN WALBRZYCH (M72  00:48:57 6.13
97 433 SEJWAPIOTR WALBRZYCH UM WALBRZYCH UKS OLIMPIJCZYK 64 (M73  00:49:12  6.10
98 13 KOSMATY JERZY SZCZAWNO ZDROJ 37 (M74  00:53:57 556
99 273 SKUP GRZEGORZ GLUSZYCA 97 M1/20 M75  01:03:47 470
100 271 SKUP JAKUB GLUSZYCA 94 M230 (M76  01:18:07 3.84
101 268 SKUP ANNA GLUSZYCA 72 (K25 01:18:30 3.82
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