XIX BIEG OD KONSTYTUCJI 3 MAJA DO UNII EUROPEJSKIEJ 2009
WYNIKI ZAWODOW
Nordic Wlaking

Organizator: Warszawski Osrodek Sportu i Rekreacji

Termin: 03 maja 2009
Miejsce: Warszawa
Dystans: 5km
Miejsce Nr  Nazwisko i imig Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Grupy ~ Wynik  Wynik
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Group Sex  Total  Netto [km/h]
1 2005 GRUDNIEWSKA Barbara KOZIENICE 54 (Kt 00:43:34  00:41:30 723
2 11 CZECHYRA Czestaw KOZIENICE 54 M1 00:43:35 00:41:32 7.22
3 2001 STOPYRA ARTUR WARSZAWA 65 (M2 00:43:35 00:41:32 722
4 2004 CZECHYRA Jolanta KOZIENICE 54 (K2 00:43:35 00:41:31 7.23
5 878 SKASS-WAGNER Marta WARSZAWA 72 (K)3  00:44:30  00:42:25 7.07
6 1971 KRAJEWSKI Grzegorz GROJEC 09 (M3 00:44:35 00:42:30 7.06
7 1980 NAROJEK Andrzej WARSZAWA 66 (M4 00:44:49  00:42:42 7.03
8 1992 PODOGRODZKA Matgorzata WARSZAWA 65 (K4 00:45:17  00:43:09 6.95
9 2009 WRONSKA Justyna WARSZAWA 61 (K5 00:45:31 00:4328 690
10 879 SYNORADZKA Izabela POZNAN 59 (K  00:45:37 00:43:34 6.89
11 1993 STOLA Renata WARSZAWA 66 (K)7  00:46:26  00:44:18 6.77
12 1965 JAROSINSKA Franciszka WARSZAWA 33 (k)8 00:47:22  00:45:18 6.62
13 1969 KRUPA Ryszard WARSZAWA 50 (M)5  00:47:33  00:45:26 6.60
14 443 ZAJAC Piotr WARSZAWA 82 Mp  00:47:36  00:45:32 6.59
15 444 MAGRYS Monika WARSZAWA 82 (K)o 00:47:36 00:45:32 659
16 1994 WOJCIECHOWSKIZBIGNIEW WARSZAWA 64 (M7 00:48:24 00:46:17 648
17 1970 PIWOWAR Aleksandra WARSZAWA 61 (K10 00:48:33  00:46:29 6.45
18 1968 FRATCZAK Grazyna £ODZ 53 (K11 00:48:33  00:46:26 6.46
19 1967 WOLSKA Jadwiga WARSZAWA 53 (K12 00:48:37  00:46:30 6.45
20 1974 KUCHARSKI Jerzy BRWINOW 58 (M) 00:49:07 00:46:59 6.39
21 559 MICHALAK Marcin WARSZAWA 86 (M9 00:49:08  00:46:59 6.39
22 1976 SUPIETA janusz WARSZAWA 33 M)10  00:49:32  00:47:27 6.32
23 1966 WOSS Bozena WARSZAWA 57 ()13 00:49:34  00:49:34 6.05
24 1977 WIEREMIEJCZUK Wiestawa  BAKOWA GORA 38 (K)14  00:49:39  00:47:33 6.31
25 2003 WOJTAS - ZAPORA Jolanta  WARSZAWA NIEZRZESZONA 61 (K15 00:49:53  00:47:47  6.28
26 2007 KUNIKOWSKI Grze$ WARSZAWA 97 (My11 00:50:01  00:49:32 6.06
27 1979 NOWICKA Wiera WARSZAWA 31 (K16 00:50:10  00:48:05 6.24
28 1988 GRUDZIEN Iwona WARSZAWA 55 (K17 00:50:11  00:48:07 6.23
29 1989 PICHOR Renata WARSZAWA 63 (K)18  00:50:11  00:48:07 6.23
30 1981 NAROJEK Marzenna WARSZAWA 68 (k)19 00:50:20  00:48:14 6.22
31 2008 GALICZ Krystyna WARSZAWA AWF WARSZAWA 51 (K20 00:50:21  00:48:16  6.22
32 1999 OSIEJUK Mirostawa WARSZAWA 47 (K21 00:50:51  00:48:45 6.15
33 997 GROMULSKA Barbara WARSZAWA WWW.CSV.ORG.PL 78 (K22  00:50:57 00:50:57  5.89
34 2002 GOLEBIEWSKA Irena WARSZAWA 36 (K)23  00:51:30  00:49:27 6.07
35 1984 MACIEJEWSKA Halina WARSZAWA 29 (Kj24  00:52:28  00:50:25 5.95
36 1983 BLAZEJEWSKA Elzbieta WARSZAWA 55 (K25 00:52:29  00:50:25 5.95
37 2006 KUNIKOWSKI Sylwek WARSZAWA 68 (M)12  00:53:01  00:50:54 5.89
38 2000 BARTUS Mateusz WARSZAWA 02 (M)13  00:54:03 00:51:55 578
39 1978 BRZOZKA Hanna WARSZAWA 51 (Kj26  00:54:59 00:5257 567
40 1972 CZERNUSZENKO Anna LOMIANKI DOLNE 7 (k)27 00:56:28  00:54:19 5.52
41 1997 MARCINIAK-CIBORSKA WARSZAWA 44 (K128 00:56:39 00:54:28 551
Joanna
42 1998 CIBORSKI Zbigniew WARSZAWA 30 (My14  00:56:39  00:54:29 5.51
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43 1982 KAMINSKA Teresa WARSZAWA 57 (K29 00:57:10 00:55:07 544
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