4 Bieg Cz estochowski

Za bie gani WYNIKI ZAWODOW / RESULTS LIST

Crestochowski OPEN

Organizator:  Stowarzyszenie Klub Ludzi Aktywnych ,Zabiegani” Czgstochowa

Data: 14 kwietnia 2012 r.
Miejsce: Czestochowa
Dystans: 10 km
KOBIETY (WOMEN)
Msc  Nr Nazwiskoiimie Miejscowos¢ Kraj Druz/Klub R-k W kategorii Wynik Tempo diff Check points
Rank Bib Name City Nat. Team/ Club YoB  inAge Total Net mkm Net Skm
1 863 MAZENTSEVA Tatiana DONIECKA _— 72 K40/ K/1  00:36:18 00:36:17 0337 +0:0621 0:18:13/1
2 473NAPIERAJ Dominika ZYTNIOW mm ZS AWF WROCLAW 91 K16/ K/2  00:36:32 00:36:24 0338 +0:06:27 0:18:14/2
3 857 PILARSKA Karolina KOSZECIN VKB META LUBLINIEC 87 K16/2 K/3  00:37:18 00:37:17 0343 +0:07:20 0:18:26/3
4 626 SOBCZYK Barbara WROCLAW mmmm KOLEJOWE ZAKEADY NAWIERZCHNIOWE 86 K16/3  Budi8  K/4  00:40:40 00:4040 04.04 +0:10:43 0:20:21/5
"BIEZAN
5 3SOJDAMariola CZESTOCHOWA gy CZESTOCHOWA 82 K30/1 K/5  00:40:43 00:40:39 0403 +0:10:42 0:20:12/4
6 139 DEREN Justyna NOWY SACZ  y WLKS KMICIC CZESTOCHOWA 85 K16/4 K/6  00:41:15 00:41:13 04.07 +0:11:16 0:20:26/7
7 875POLEK-DURAJKomela ~ MUROW mmm LUKS ZORAWINA 77 K3012 KI7  00:41:42 00:41:40 0410 +0:11:44  0:20:22/6
8 306 KLOSINSKA Ewa KUZNICA /D CZESTOCHOWA 90 K16/5 K/8  00:42:00 00:41:58 0411 +0:12:02 0:20:53/10
9 28BALBUS Anna BYTOM mmm FESTIWAL BIEGOWY W KRYNICY 80 K30/3 K/9  00:42:16 00:42:15 0413 +0:12:18  0:20:52/9
10 351 KROWICKA Agnieszka KRAKOW g OLIMPIICZYK SZCZEKOCINY 82 K30/4 K/10  00:42:34 00:42:29 0414 +0:12:33 0:20:51/8
11 285KANTYKA Beata OSWIECIM mmm ZADYSZKA OSWIECIM 81 K30/5 K/11  00:43:24 00:43:20 0420 +0:13:24 0:21:40/13
12 506 OSTROWSKA Aneta CZESTOCHOWA gy ANMAR-SPORT 83 K16/6 K/12  00:43:31 00:43:31 0421 +0:13:34  0:21:02/11
13 650 STROZYNSKA-NATANEK  KATOWICE — 78 K30/6 K/13  00:43:59 00:43:52 0423 +0:13:55 0:21:34/12
Monika
14 185 GANSKA Magdalena GOSCICINO ey NIEZRZESZONA 73 K30/7 K/14  00:44:16 00:44:12 0425 +0:14:16 0:21:57/14
15 328 KOSTRUBIEC Jagoda LUBLIN — 85 K16/7 K/15  00:45:09 00:44:57 0429 +0:15:01 0:22:00/15
16 661 SZADURA Malgorzata SKRZESZEW g GRUPA BIEGOWA CHTMO CHOTOMOW 65 K40/2 K/16  00:45:50 00:45:52 0435 +0:15:56 0:22:14/16
17 235HACZYK Natalia OPOLE g BIEG OPOLSKI 73 K30/8 K/17  00:46:13 00:46:06 0436 +0:16:09 0:22:49/18
18 865 KAPUSTA Ewelina JEZIORZAW 87 K16/8 K/18  00:46:34 00:46:23 0438 +0:16:27 0:22:43/17
19 1RYDZ Malgorzata CZESTOCHOWA 67 K40/3 K/19  00:47:08 00:47:05 0442 +0:17:09 0:23:03/19
20 895 MUCHA Monika CZESTOCHOWA gy ZABIEGANI CZESTOCHOWA 84 K16/9 K/20  00:47:14 00:47:11 0443 +0A7:15 0:23:07/20
21 362KUBISZ Dorota LUBLINIEC VKB META LUBLINIEC 77 K30/9 K/21  00:48:21 00:48:11 0449 +0:18:15 0:24:21/23
22 316KOMAR Izabela KUNOW mmm LKB RUDNIK 69 K40/4 K/22  00:49:22 00:48:54 0453 +0:18:58 0:24:11/21
23 140 DETTLAFF Patrycja WILCZA GORA gy NIEZRZESZONA 83 K16/10 K/23  00:49:29 00:49:13 0455 +0:19:17 0:24:20/22
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KOBIETY (WOMEN)

Msc  Nr Nazwiskoiimie Miejscowo$é Kraj Druz/Klub R-k W kategorii Wynik  Tempo diff Check points
Rank Bib Name City Nat. Team/ Club YoB  inAge Total Net mim Net
24 562 PORADA Matgorzata OPOLE - 73 K30/10 K/24  00:50:06 00:49:51 04.59 +0:19:55 0:25:04/26
25 34 BARANSKA Olga CZESTOCHOWA - KLA ZABIEGANI CZESTOCHOWA 74 K30/11 K/25  00:50:11 00:49:45 04.58 +0:19:49 0:24:55/25
26 405 MACHLOWSKA Grazyna KRAKOW - KRAKOW 63 K40/5 K/26  00:50:26 00:50:19 05.01 +0:20:22 0:25:06/27
27 372 KUMOR Danuta OPOLE - DANJAN 74 K30/112 K/27  00:50:47 00:50:37 05.03 +0:20:40 0:25:12/29
28 898 PLOTEK Halina GUBCZYCE - ZD GLUBCZYCE LKS TECHNIK GLUBCZYCE 58 K50/1 Bud/39  K/28  00:51:03 00:50:56 05.05 +0:21:00 0:24:53/24
29 606 SALETA Marta MSTOW - 79 K30/13 K/29  00:51:10 00:50:46 05.04 +0:20:50 0:25:27/30
30 519 PASTUCHA Anna KRAPKOWICE - CROSS KRAPKOWICE 58 K50/2 K/30  00:51:11 00:51:03 05.06 +0:21:06 0:25:43/31
31 66 BOCHENEK Maria SKoCczOw - LKS-POGORZE 65 K40/6 K/31  00:51:17 00:51:05 05.06 +0:21:09 0:25:11/28
32 280 KAJDAS Sylwia CZESTOCHOWA r— 74 K30/14 K/32  00:51:43 00:51:22 05.08 +0:21:25 0:26:14/34
33 435MARDZYNSKA Magdalena  GILOWICE - NIEZRZESZONA 72 KA40/7 K/33  00:52:15 00:51:53 05.11 +0:21:57 0:27:18/46
34 621 SMOCZYNSKA Magdalena  CZESTOCHOWA - 79 K30/15 K/34  00:52:24 00:52:01 05.12 +0:22:04 0:26:10/33
35  595RUDA-ERTEL Krystyna BARANOW - MARATONYPOLSKIE.PL TEAM 69 K40/8 K/35  00:52:26 00:52:00 05.12 +0:22:04 0:26:08/32
36 158 DYMEK Teresa KRAKOW - WWW.MYSLJAKZYJESZ.PL 71 K40/9 K/36  00:52:35 00:52:25 05.14 +0:22:28 0:26:26/35
37 568 PRON Elzbieta SOSNOWIEC - 83 K16/11 K/37  00:52:46 00:52:33 05.15 +0:22:37 0:26:28/37
38 765 WOZNIAK Dorota WROCLAW - REGIONALNE CENTRUM KRWIODAWSTWA 68 K40/10 K/38  00:52:50 00:52:25 05.14 +0:22:29 0:26:26/36
WROCLAW
39 711 TRUSZCZYNSKA Magdalena SMOLNICA - POLSKI KLUB ALPEJSKI 90 K16/12 K/39  00:53:28 00:53:12 05.19 +0:23:16 0:26:38/39
40 224 GRUSZKA Matgorzata BLACHOWNIA - 69 K40/11 K/40  00:53:39 00:53:37 05.21 +0:23:40 0:26:37/38
41 750 WODARKA Natalia BYTOM - 86 K16/13 K/41  00:53:42 00:53:31 05.21 +0:23:34 0:27:15/45
42 264 JARKIEWICZ Aneta PORAJ - 72 KA4012 K/42  00:53:46 00:53:31 05.21 +0:23:35 0:26:47/41
43 786 ZIAJSKA-LAZAJ Ewa MYSZKOW - NIEZRZESZONA 74 K30/16 K/43  00:54:11 00:54:07 05.24 +0:24:10 0:27:02/44
44 195 GIBALA llona CZESTOCHOWA - 84 K16/14 K/44  00:54:12 00:53:51 05.23 +0:23:54 0:26:55/43
45 319 KORBEL Ewa GLIWICE r— 67 K40/13 K/45  00:54:12 00:53:56 05.23 +0:24:.00 0:26:51/42
46 403 MACHACZKAKOTARSKA ~ DANKOWICE-PIA 74 K30M7 K/46  00:54:48 00:54:27 0526 +0:24:31 0:26:43/40
Joanna
47 790 ZIETAL Agnieszka BLACHOWNIA - 79 K30/18 K/47  00:54:48 00:54:48 05.28 +0:24:51 0:29:00/68
48 729 WASEK Joanna OPOLE - 69 K40/14 K/48  00:55:03 00:54:43 05.28 +0:24:47 0:27:43/50
49 312 KOLONKO Justyna CHORZOW - MARATHON CLUB CHORZOW 75 K30/19 K/49  00:55:15 00:54:44 05.28 +0:24:48 0:28:25/60
50 288 KARMANSKA Anna KATOWICE - MACROLOGIC 84 K16/15 K/50  00:55:18 00:55:18 05.31 +0:25:21 0:28:36/61
51 152 DUDEK Emilia NYSA - NYSA BIEGA 72 KA40/15 K/51  00:55:23 00:55:16 05.31 +0:25:19 0:27:54/53
52 347 KRAUWICKA Magdalena POZNAN - KB MANIAC 76 K30/20 K/52  00:55:55 00:55:25 05.32 +0:25:28 0:28:23/59
53 358 KSEPKO Renata BIELSKO-BIALA - BIELSKO-BIALA 73 K30/21 K/53  00:55:55 00:55:55 05.35 +0:25:58 0:29:02/69
54 775 WRZYCIEL Karina KOSZWICE - START KOSZWICE 67 K40/16 K/54  00:56:09 00:56:09 05.36 +0:26:12 0:28:14/56
55 339 KOWALEWSKA Dorota ZGORZALA - KONDYCJA 67 K40/117 K/55  00:56:18 00:56:04 05.36 +0:26:08 0:27:26/47
56  315KOLODZIEJCZYK Marzena CZESTOCHOWA - 76 K30/22 K/56  00:56:29 00:56:07 05.36 +0:26:10 0:27:42/49
57 334 KOWAL Agnieszka WROCLAW - AMATOR 88 K16/16 K/57  00:56:31 00:56:31 05.39 +0:26:34 0:30:16/80
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KOBIETY (WOMEN)

Msc  Nr Nazwiskoiimie Miejscowo$é Kraj Druz/Klub R-k W kategorii Wynik  Tempo diff Check points
Rank Bib Name City Nat. Team/ Club YoB  inAge Total Net mim Net
58 761 WOLCZYK Aldona WIESZOWA - 87 K16/17 K/58  00:56:41 00:56:16 05.37 +0:26:20 0:28:22/58
59 469 MYGA Ewa CZESTOCHOWA - 78 K30/23 K/59  00:56:44 00:56:22 05.38 +0:26:25 0:27:41/48
60 127 CUPIAL Urszula PORAJ - 74 K30/24 K/60  00:56:50 00:56:25 05.38 +0:26:29 0:28:43/63
61 258 JANICKA Aldona RAWA - 88 K16/18 K/61  00:56:59 00:56:40 0540 +0:26:44 0:27:44/51
62 422 MALCZEWSKA Dorota LGOTA WIELKA - 88 K16/19 K/62  00:57:00 00:56:42 0540 +0:26:46 0:27:45/52
63 556 PLUSKA Elzbieta OPOLE - 66 K40/18 K/63  00:57:06 00:56:37 05.39 +0:26:41 0:28:58/67
64 225 GRYGIEL Katarzyna ZARKI LETNISKO - 83 K16/20 K/64  00:57:24 00:57:13 0543 +0:27:16 0:28:06/54
65 51 BIALAS Ewa LEWIN BRZESKI - PKS-BRZEG 62 K50/3 K/65  00:57:41 00:57:30 0545 +0:27:33 0:28:13/55
66 418 MAJER Urszula CZESTOCHOWA - CI CO SKACZA | BIEGAJA 77 K30/25 K/66  00:57:59 00:57:51 0547 +0:27:54 0:28:20/57
67 478 NIEROBISZ Paulina WIESZOWA - 98 K16/21 K/67  00:57:59 00:57:59 0547 +0:28:02 0:30:16/79
68 23 ADAMUS Jolanta CZESTOCHOWA - 69 K40/19 K/68  00:58:04 00:58:04 0548 +0:28:07 0:29:52/74
69  515PALUBSKA Ewa LUBLINIEC - OLGADENT LUBLINIEC 79 K30/26 K/69  00:58:09 00:57:52 0547 +0:27:56 0:30:07/78
70 465 MROZEK Anna WLOSZCZOWA - 82 K30/27 K/70  00:58:11 00:57:57 0547 +0:28:00 0:28:48/65
71 147 DRAG Renata WLOSZCZOWA - 84 K16/22 K/71  00:58:14 00:57:59 0547 +0:28:03 0:28:47/64
72 404 MACHLOWSKA Beata KRAKOW - KRAKOW 94 K16/23 K/72  00:58:16 00:58:09 0548 +0:28:13 0:28:40/62
73 638 STALICA Marzena CZESTOCHOWA r— 72 K40/20 K/73  00:58:32 00:58:32 05.51 +0:28:35 0:29:59/76
74 797 ZAK Aleksandra CZESTOCHOWA - 75 K30/28 K/74  00:58:37 00:58:37 05.51 +0:28:40 0:29:58/75
75 356 KRZYSZTOFIK Agata OPOCZNO - K 76 K30/29 K/75  00:58:54 00:58:27 05.50 +0:28:31 0:28:48/66
76 176 FOKCZYNSKA Ewa LUBLINIEC - WKB META LUBLINIEC 74 K30/30 Bud/61  K/76  00:59:09 00:58:53 05.53 +0:28:56 0:30:07/77
77 504 ORLIK Zdzistawa GLIWICE - AKMB PEDZIWIATR GLIWICE 65 K40/21 K/77  00:59:36 00:59:08 05.54 +0:29:11 0:29:41/72
78 608 SAWICKA Monika CZESTOCHOWA - 78 K30/31 K/78  00:59:42 00:59:18 05.55 +0:29:22 0:29:02/70
79 713 TURKO Katarzyna BYTOM - PKO BP SA 70 K40/22 K/79  00:59:55 00:59:25 05.56 +0:29:29 0:29:46/73
80 63 BLACHOWICZ Ewa WANCERZOW - 75 K30/32 K/80  01:00:06 00:59:39 05.57 +0:29:43 0:29:19/71
81 172 FLORCZUK Matgorzata BRZEG - 96 K16/24 K/81  01:00:10 00:59:41 05.58 +0:29:45 0:30:23/81
82 64 BLONSKA Renata LUBAWKA - NIEZRZESZONA 73 K30/33 K/82  01:00:27 00:59:59 05.59 +0:30:02 0:30:23/82
83 40 BAUER Renata BIELSKO-BIALA r— 72 KA40/23 K/83  01:01:07 01:00:51 06.05 +0:30:54 0:31:41/89
84 367 KUCZYNSKA-PYTEL Danuta SMIERTNY DAB - RATRAK 54 K50/4 K/84  01:01:41 01:01:10 06.07 +0:31:14 0:30:39/84
85 784 ZALAWA Kornelia MYSZKOW - OLIMPIJCZYK SZCZEKOCINY 72 KA40/24 K/85  01:01:50 01:01:45 06.10 +0:31:49 0:30:33/83
86 352 KROL Magdalena KRAKOW - 80 K30/34 K/86  01:01:53 01:01:26 06.08 +0:31:30 0:31:03/85
87 233 HACZYK Gabriela OPOLE - BIEG OPOLSKI 48 K50/5 K/87  01:01:58 01:01:40 06.10 +0:31:43 0:31:31/88
88 45 BEDNARCZYK Katarzyna ~ MIKOLOW - 82 K30/35 K/88  01:02:04 01:01:45 06.10 +0:31:49 0:31:45/91
89 193 GERUS Urszula WROCLAW - 65 K40/25 K/89  01:03:06 01:02:43 06.16 +0:32:47 0:31:08/86
90 477 NIEROBISZ Joanna WIESZOWA r— 73 K30/36 K/90  01:03:48 01:03:48 06.22 +0:33:51 0:32:06/95
91 585 RAULIN Bogumita CZESTOCHOWA - 83 K16/25 K/91  01:04:03 01:03:59 06.23 +0:34:02 0:31:43/90
92 388LESNIAK llona CZESTOCHOWA - 83 K16/26 K/92  01:04:15 01:03:57 06.23 +0:34:.00 0:31:23/87
93 281 KAMINSKA Beata WARSZAWA - TECZOWA SZTAFETA 55 K50/6 K/93  01:04:30 01:04:30 06.27 +0:34:33 0:32:24/97
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KOBIETY (WOMEN)

Msc Nr Nazwisko iimie Miejscowos¢ Kraj Druz/Klub R-k W kategorii Wynik Tempo diff Check points
Rank Bib Name City Nat. Team/Club YoB  inAge Total Net mikm Net
94 105 CEBULA Mariola ZARKILETNISKO gy 58 K50/7 K/94  01:04:52 01:04:40 06.28 +0:34:44 0:31:51/92
95 229 GRZESIK Katarzyna CHORZOW mmmm ICC CHORZOW 71 K40/26 K/95  01:05:39 01:05:39 06.33 +0:35:42 0:33:09/101
9% 168 FILAK Grazyna KRZEPICE — 71 K40/27 K/96  01:06:00 01:05:31 06.33 +0:35:35 0:32:03/94
97  593ROZWADOWSKA Hanna ~ WARSZAWA oy 57 K50/8 K/97  01:06:35 01:06:24 06.38 +0:36:27 0:32:12/96
98 679 SZYDA Magdalena CZESTOCHOWA gy 91 K16/27  Bud/64 K/98  01:06:54 01:06:27 06.38 +0:36:31 0:32:43/99
99 453 MINKINA Dorota CZESTOCHOWA ey 91 K16/28 K/99  01:07:23 01:07:02 0642 +0:37:05 0:32:42/98
100 150 DREWEK Iwona LUBLINIEC — 76 K30/37 K/100 01:07:59 01:07:31 06.45 +0:37:34 0:34:12/103
101 146 DRAPELLA Zofia GDANSK g SOUTHAMPTON UNIVERSITY 91 K16/29 K/101 01:08:31 01:08:21 06.50 +0:38:24 0:31:53/93
MOUNTAINEERING CL
102 597 RUTA Marzena 2YTNO — 79 K30/38 K/102  01:09:02 01:09:02 06.54 +0:39:05 0:34:21/105
103 344 KOZLOWSKA Barbara BYTOM — 80 K30/39 K/103  01:09:03 01:08:32 06.51 +0:38:36 0:35:12/107
104 737 WIELANIER Matylda WARSZAWA gy NIEZRZESZONA 76 K30/40 K/104 01:09:27 01:09:27 06.56 +0:39:30 0:34:57/106
105 256 JANCZYK Marzena CZESTOCHOWA ey 90 K16/30  Bud/65 K/105 01:09:34 01:09:06 06.54 +0:39:10 0:32:51/100
106 399 LUCKA Magdalena CZESTOCHOWA gy 89 K16/31 K/106 01:10:15 01:09:50 06.59 +0:39:53  0:33:13/102
107 476 NIEDZWIECKA Aneta 2YTNO — 76 K30/41 K/107  01:10:32 01:10:32 07.03 +0:40:35 0:34:15/104
108 675 SZURGOT Daria CZESTOCHOWA gy AMATOR 91 K16/32 K/108 01:12:48 01:12:25 07.14 +0:42:28  0:36:34/110
109 560 POKORA Dorota CZESTOCHOWA ey - 84 K16/33  Bud/66  K/109 01:13:55 01:13:31 07.21 +0:43:34 0:35:36/108
110 531 PERAK Jolanta CZESTOCHOWA gy - 86 K16/34  Bud/67  K/110 01:14:04 01:13:38 07.21 +0:4342 0:35:36/109
111 539 PIELOT llona CHORZOW mmmm /CC CHORZOW 74 K30/42 K/111  01:16:51 01:16:51 07.41 +0:46:54  0:37:54/111
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