[l Zmigrodzki Bieg Smoka
WYNIKI ZAWODOW

Bieg - K30
Organizator: Burmistrz Gminy Zmigrod
Termin: 09.06.2012
Miejsce: Zmigrod
Dystans: 10 km
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna / Klub R-k W kategorii Grupy Wynik  Wynik
~Rank Bib  Name ciy Nat  Team/Club ~ YoBinAge Group Sex Time  Netto[min/km]
Check pts: 1.4 km 2 km 3.4 km 4 km 5.4 km 6 km 7.4 km 8 km
1 152 MELTSAYEVA Oksana DONECK B KR /AHILLES LESZNO 75K30/1 (K3 00:37:18 00:37:18 0343
0:05:37/1 0:07:10/1 0:12:58/1 0:14:30/ 1 0:20:17/1 0:21:50/1 0:27:47/1 0:29:27/1
2 214 STEFANIAK Justyna OLESNICA s POL /KB LUPUS OLESNICA 76K30/2 (K5  00:44:31 00:44:27 04.26
0:07:05/3 0:08:57/3 0:15:49/2 0:17:40/2 0:24:44/2 0:26:38/2 0:33:47/2 0:35:41/2
3 204 SLOCKA Marta MILICZ mmmm POL / NIEZRZESZONA 82K30/3 (K7 00:45:59 00:45:56  04.35
0:06:41/2 0:08:34/2 0:15:50/3 0:17:49/3 0:25:05/3 0:27:04/3 0:34:35/3 0:36:36/3
4 185 PLOCIENNIK Aneta GLOGOW mmm POL / NIEZRZESZONA 76K30/4 (K11 00:52:35 00:52:27  05.14
0:08:10/5 0:10:19/5  0:18:28/5 0:20:40/4 0:28:58/4 0:31:15/4 0:39:41/4 0:41:58/4
5 79 JANKOWIAK-BERNACIAK  GNIEZNO mmm POL 81K30/5 (K)13  00:54:07 00:53:59 0523
0:07:55/4 0:10:03/4 0:18:21/4 0:20:41/5  0:29:28/5 0:31:51/5 0:40:56/5  0:43:22/5
6 57 GDOWSKA Anna ZMIGROD m POL 79K3006  GZM8  (K)18 00:58:37 00:58:30 0551
0:08:48/6 0:11:19/6  0:20:31/6 0:2258/6  0:3205/6 0:34:35/6 0:44:00/6  0:46:32/6
7 140 MAJEWSKA Barbara SZLICHTYNGOWA mmmm POL / VIRTUS SZLICHTYNGOWA 74K30/7 ()24 01:12:02 01:11:54  07.11

0:09:13/7 0:12:05/7 0:23:16/7 0:26:23/7 0:38:08/7 0:41:23/7 0:53:16/7 0:56:27/7
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