
Bieg - M30

III Żmigrodzki Bieg Smoka

WYNIKI ZAWODÓW

Organizator: Burmistrz Gminy Żmigród

Termin: 09.06.2012

Miejsce: Żmigród

Dystans: 10 km

Nr Nazwisko i imięMiejsce
Rank Bib Name

Wynik
Time

R-k
YoB

W kategorii Grupy
in Age  Group  Sex

Miejscowość
City

Drużyna / Klub
Team / Club

Kraj
Nat

Wynik
Netto [min/km]

1.4 km 2 km 3.4 km 4 km 5.4 km 6 km 7.4 km 8 kmCheck pts:

PECHNIKOV Ruslan180 00:31:391 78M30/1 (M)3KIEV  / AHILLES LESZNO 00:31:39 03.09UKR

0:05:13 / 1 0:06:36 / 1 0:11:21 / 1 0:12:40 / 1 0:17:36 / 1 0:18:55 / 1 0:23:53 / 1 0:25:14 / 1

BYSZEWSKI Benjamin21 00:35:232 74M30/2 (M)7WROCLAW  / WROCŁAWSKIE HOSPICJUM DLA DIZECI 00:35:23 03.32POL

0:05:17 / 2 0:06:45 / 2 0:12:14 / 2 0:13:44 / 2 0:19:21 / 2 0:20:52 / 2 0:26:35 / 2 0:28:07 / 2

TOKARCZYK Mariusz230 00:36:183 73M30/3 (M)8LEGNICA  / GIMNAZJUM ŚW. FRANCISZKA W LEGNICY 00:36:18 03.37POL

0:05:22 / 4 0:06:57 / 4 0:12:45 / 3 0:14:22 / 5 0:20:16 / 3 0:21:47 / 3 0:27:37 / 3 0:29:12 / 3

OPALIŃSKI Arkadiusz290 00:36:394 82M30/4 (M)10WORCŁAW  / LUKS ŻÓRAWINA 00:36:36 03.39POL

0:05:36 / 7 0:07:07 / 7 0:12:53 / 6 0:14:25 / 6 0:20:17 / 5 0:21:51 / 4 0:27:39 / 4 0:29:13 / 4

JACHYMCZYK Norbert73 00:37:045 78M30/5 (M)13JAWORZNO  /  KB MCKIS JAWORZNO 00:37:01 03.42POL

0:05:27 / 5 0:06:59 / 5 0:12:45 / 4 0:14:22 / 3 0:20:16 / 4 0:21:52 / 5 0:27:52 / 5 0:29:32 / 5

KRUMIN Dominik114 00:37:366 81M30/6 (M)17KOBIERZYCE  / WKB PIAST WROCŁAW 00:37:36 03.45POL

0:05:22 / 3 0:06:56 / 3 0:12:45 / 5 0:14:22 / 4 0:20:21 / 6 0:22:01 / 6 0:28:12 / 6 0:29:54 / 6

ADAMCZYK Mariusz11 00:37:467 73M30/7 (M)18GNIEZNO  / ALTOM GNIEZNO 00:37:46 03.46POL

0:05:34 / 6 0:07:05 / 6 0:12:53 / 7 0:14:28 / 7 0:20:30 / 7 0:22:08 / 7 0:28:20 / 7 0:30:01 / 7

KOMOROWSKI Karol98 00:38:378 82M30/8 (M)25TRZEBNICA 00:38:37 03.51POL

0:05:54 / 9 0:07:28 / 8 0:13:19 / 8 0:14:53 / 8 0:20:57 / 8 0:22:36 / 8 0:28:55 / 8 0:30:38 / 8

WALKOWIAK Robert240 00:39:149 79M30/9 (M)27MODŁA  / DRUŻYNA SZPIKU KGHM 00:39:12 03.55POL

0:05:59 / 10 0:07:38 / 10 0:13:50 / 10 0:15:32 / 10 0:21:51 / 10 0:23:33 / 9 0:29:51 / 9 0:31:34 / 9

SZCZERBA Paweł278 00:39:2610 80M30/10 (M)29LUBIN  / ZG LUBIN 00:39:26 03.56POL

0:05:51 / 8 0:07:29 / 9 0:13:38 / 9 0:15:21 / 9 0:21:48 / 9 0:23:33 / 10 0:29:53 / 10 0:31:40 / 10

WAŁKIEWICZ Paweł241 00:39:4111 82M30/11 (M)33BOJANOWO  / MUKS SZOK BOJANOWO 00:39:39 03.57POL

0:06:15 / 13 0:07:56 / 13 0:14:13 / 12 0:15:54 / 12 0:22:10 / 11 0:23:51 / 11 0:30:09 / 11 0:31:51 / 11

ŻUKOWSKI Adam254 00:40:1012 76M30/12 (M)35PIŁA  / NIEZRZESZONY 00:40:06 04.00POL

0:06:31 / 17 0:08:14 / 17 0:14:34 / 15 0:16:16 / 14 0:22:36 / 13 0:24:21 / 13 0:30:39 / 12 0:32:21 / 12

ROGÓRZ Piotr196 00:41:0513 74M30/13 (M)39WROCŁAW  / WWW.FERRATY.PL 00:41:02 04.06POL

0:06:26 / 16 0:08:11 / 16 0:14:42 / 17 0:16:29 / 17 0:22:57 / 16 0:24:44 / 16 0:31:15 / 16 0:33:02 / 16

TOŁŁOCZKO Arkadiusz231 00:41:1114 77M30/14 (M)40CHWAŁOWICE  / CHWAŁOWICE/JELCZ 00:41:08 04.06POL

0:06:17 / 14 0:07:57 / 14 0:14:21 / 13 0:16:07 / 13 0:22:42 / 14 0:24:29 / 14 0:31:07 / 14 0:32:56 / 13

KIEŁBSKI Mariusz286 00:41:1915 75M30/15 (M)41OLEŚNICA 00:41:16 04.07POL

0:06:21 / 15 0:08:06 / 15 0:14:41 / 16 0:16:28 / 16 0:22:56 / 15 0:24:42 / 15 0:31:11 / 15 0:32:59 / 15

GUŁAJ Artur68 00:41:2616 77M30/16 (M)42LEGNICA 00:41:16 04.07POL

0:06:44 / 21 0:08:26 / 20 0:14:59 / 18 0:16:47 / 18 0:23:28 / 18 0:25:15 / 18 0:31:46 / 17 0:33:34 / 17

DUTKIEWICZ Mariusz280 00:41:4017 75M30/17 (M)44SZEWCE 00:41:37 04.09POL

0:06:06 / 11 0:07:48 / 11 0:14:03 / 11 0:15:50 / 11 0:22:27 / 12 0:24:16 / 12 0:31:04 / 13 0:32:58 / 14

WOŁOSZYN Marcin246 00:42:2018 79M30/18 (M)48KUROWICE  / DRUŻYNA SZPIKU KGHM 00:42:18 04.13POL

0:06:11 / 12 0:07:55 / 12 0:14:29 / 14 0:16:18 / 15 0:23:05 / 17 0:24:57 / 17 0:31:51 / 18 0:33:45 / 18

KUBIAK Maciej273 00:42:3719 73M30/19 (M)51OSTRÓW WLKP  / ICE MAT TEAM 00:42:30 04.15POL

0:06:37 / 19 0:08:22 / 19 0:15:05 / 19 0:16:55 / 19 0:23:48 / 19 0:25:39 / 19 0:32:24 / 19 0:34:14 / 19

KULCZEWSKI Łukasz122 00:43:4520 80M30/20 (M)59WROCŁAW  / NIEZRZESZONY 00:43:40 04.22POL

0:06:33 / 18 0:08:19 / 18 0:15:07 / 20 0:16:59 / 20 0:23:57 / 20 0:25:51 / 20 0:32:58 / 20 0:34:54 / 20

PASTUCHA Piotr274 00:44:2221 77M30/21 (M)62OSTRÓW WLKP  / ICE MAT TEAM 00:44:15 04.25POL

0:06:55 / 22 0:08:44 / 22 0:15:37 / 21 0:17:29 / 21 0:24:37 / 21 0:26:31 / 21 0:33:38 / 21 0:35:33 / 21

TUBICZ Paweł233 00:46:0122 79M30/22 (M)74WROCŁAW  / WROCŁAW MUCHOBÓR WIELKI 00:45:55 04.35POL

0:06:57 / 23 0:08:49 / 23 0:16:05 / 23 0:18:02 / 23 0:25:21 / 22 0:27:20 / 22 0:34:49 / 22 0:36:50 / 22

FRĄCKOWIAK Mariusz256 00:46:3623 80M30/23 (M)80MILICZ  / KB LUPUS OLEŚNICA 00:46:25 04.38POL

0:07:34 / 33 0:09:33 / 32 0:17:08 / 33 0:19:03 / 28 0:26:25 / 25 0:28:18 / 25 0:35:30 / 24 0:37:28 / 23
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HOFMAŃSKI Tomasz275 00:47:0524 74M30/24 (M)82OSTRÓW WLKP  / ICE MAT TEAM 00:46:55 04.41POL

0:07:22 / 28 0:09:21 / 28 0:16:37 / 25 0:18:35 / 24 0:26:00 / 24 0:28:04 / 24 0:35:27 / 23 0:37:32 / 24

MATYSIK Zbigniew149 00:47:1525 74M30/25 (M)86OSTRÓW WIELKOPOLSKI  / ICE MAT TEAM 00:47:04 04.42POL

0:07:33 / 32 0:09:34 / 33 0:17:00 / 27 0:18:59 / 26 0:26:31 / 27 0:28:32 / 26 0:36:11 / 25 0:38:18 / 25

RZATKIEWICZ Konrad284 00:47:5726 79M30/26 (M)96WROCŁAW  / KS DW OPONA 00:47:51 04.47POL

0:07:19 / 26 0:09:20 / 27 0:16:56 / 26 0:19:01 / 27 0:26:39 / 28 0:28:44 / 28 0:36:28 / 27 0:38:33 / 26

GROCHALSKI Sebastian65 00:48:2427 76M30/27 (M)105SMOLEC 00:48:12 04.49POL

0:07:30 / 30 0:09:29 / 30 0:17:05 / 29 0:19:10 / 29 0:26:55 / 29 0:28:59 / 29 0:36:33 / 28 0:38:36 / 28

GAWRYCH Marcin56 00:48:3828 78M30/28 (M)107LESZNO  / SPINKO LESZNO 00:48:32 04.51POL

0:07:06 / 24 0:09:03 / 24 0:16:37 / 24 0:18:38 / 25 0:26:28 / 26 0:28:33 / 27 0:36:27 / 26 0:38:34 / 27

ZIÓŁKOWSKI Waldemar252 00:48:4829 75M30/29 (M)108JUTROSIN  / NIEZRZESZONY 00:48:44 04.52POL

0:07:23 / 29 0:09:27 / 29 0:17:08 / 32 0:19:11 / 30 0:26:57 / 30 0:29:01 / 30 0:36:58 / 29 0:39:05 / 29

GAJOWY Artur55 00:49:2130 73M30/30 (M)113TRZEBNICA 00:49:17 04.55POL

0:06:41 / 20 0:08:34 / 21 0:15:50 / 22 0:17:49 / 22 0:25:34 / 23 0:27:55 / 23 0:37:33 / 30 0:39:53 / 30

WAWRUCH Jacek242 00:49:2731 78M30/31 (M)116CHOCIANÓW 00:49:18 04.55POL

0:08:02 / 39 0:10:07 / 38 0:17:56 / 34 0:20:01 / 34 0:27:52 / 34 0:30:04 / 33 0:37:54 / 32 0:40:00 / 32

KACZMAREK Radosław87 00:49:5432 78M30/32 (M)120LESZNO 00:49:48 04.58POL

0:07:13 / 25 0:09:14 / 25 0:17:03 / 28 0:19:12 / 31 0:27:16 / 32 0:29:30 / 32 0:37:42 / 31 0:39:55 / 31

RESPONDEK Dariusz194 00:50:1733 74M30/33 (M)126WROCŁAW 00:50:08 05.00POL

0:07:57 / 37 0:10:04 / 36 0:18:03 / 36 0:20:12 / 36 0:28:07 / 36 0:30:13 / 36 0:38:21 / 35 0:40:35 / 35

DOMINIAK Wojciech48 00:50:4734 81M30/34 (M)131WROCŁAW 00:50:35 05.03POL

0:07:31 / 31 0:09:29 / 31 0:17:05 / 30 0:19:14 / 32 0:27:15 / 31 0:29:28 / 31 0:37:57 / 33 0:40:14 / 33

RADKE Ryszard191 00:50:5835 76M30/35 (M)132OZORKÓW  / NIEZRZESZONY 00:50:45 05.04POL

0:07:58 / 38 0:10:04 / 37 0:17:57 / 35 0:20:06 / 35 0:27:59 / 35 0:30:08 / 34 0:38:15 / 34 0:40:33 / 34

KOMAR Łukasz97 00:52:2736 77M30/36 (M)134WROCŁAW 00:52:15 05.13POL

0:08:23 / 42 0:10:26 / 40 0:18:15 / 37 0:20:20 / 37 0:28:25 / 37 0:30:36 / 37 0:39:02 / 36 0:41:24 / 36

BANDROWICZ Igor16 00:52:2937 78M30/37 (M)135PRUSICE  / DOLPASZ SKOKOWA 00:52:20 05.14POL

0:07:56 / 35 0:10:02 / 34 0:18:17 / 38 0:20:36 / 38 0:29:02 / 38 0:31:20 / 38 0:39:56 / 38 0:42:12 / 38

BASZAK Tomasz20 00:53:3038 78M30/38 (M)142STRACHÓW 00:53:24 05.20POL

0:07:20 / 27 0:09:18 / 26 0:17:06 / 31 0:19:19 / 33 0:27:51 / 33 0:30:11 / 35 0:39:18 / 37 0:41:44 / 37

PRAŁAT Łukasz187 00:55:2339 77M30/39 (M)151LESZNO  / SPINKO LESZNO 00:55:16 05.31POL

0:08:18 / 40 0:10:34 / 41 0:19:13 / 40 0:21:26 / 40 0:30:03 / 40 0:32:21 / 40 0:41:11 / 40 0:43:49 / 40

BERNACIAK Michał26 00:55:4840 79M30/40 (M)154GNIEZNO 00:55:40 05.34POL

0:07:54 / 34 0:10:03 / 35 0:18:21 / 39 0:20:41 / 39 0:29:28 / 39 0:31:51 / 39 0:40:58 / 39 0:43:25 / 39

IWAŃSKI Krzysztof71 00:55:5641 80M30/41 (M)155ŻMIGRÓD GŻ/15 00:55:47 05.34POL

0:08:31 / 44 0:10:45 / 43 0:19:26 / 41 0:21:47 / 41 0:30:39 / 41 0:33:03 / 41 0:42:13 / 42 0:44:41 / 41

MAJEWSKI Sławomir143 00:56:0842 78M30/42 (M)156SZLICHTYNGOWA  / VIRTUS SZLICHTYNGOWA 00:56:01 05.36POL

0:08:25 / 43 0:10:45 / 44 0:19:28 / 42 0:21:48 / 42 0:30:40 / 42 0:33:04 / 42 0:42:13 / 41 0:44:41 / 42

BIENIEK Piotr28 00:56:2543 82M30/43 (M)158LESZNO  / SPINKO LESZNO 00:56:18 05.37POL

0:08:19 / 41 0:10:37 / 42 0:19:36 / 43 0:22:03 / 43 0:31:21 / 43 0:33:49 / 43 0:43:01 / 43 0:45:24 / 43

WABNIC Daniel260 00:57:4144 82M30/44 (M)161POZNAŃ  / WABNIC TEAM 00:57:29 05.44POL

0:08:51 / 46 0:11:15 / 46 0:20:11 / 44 0:22:32 / 44 0:31:23 / 44 0:33:52 / 44 0:43:03 / 44 0:45:37 / 44

STANIEWSKI Przemysław210 00:57:4245 80M30/45 (M)162ZGORZELEC 00:57:32 05.45POL

0:08:44 / 45 0:11:07 / 45 0:20:28 / 46 0:23:04 / 45 0:32:19 / 45 0:34:47 / 45 0:44:04 / 45 0:46:39 / 45

GROCHALSKI Ireneusz283 01:01:1746 75M30/46 (M)170KŁODZKO  / OPEK TEAM 01:01:09 06.06POL

0:08:56 / 47 0:11:23 / 47 0:20:46 / 47 0:23:23 / 46 0:33:01 / 46 0:35:35 / 46 0:45:39 / 46 0:48:37 / 46

KRENC Daniel113 01:02:4647 77M30/47 (M)171WROCŁAW 01:02:38 06.15POL

0:07:56 / 36 0:10:14 / 39 0:20:20 / 45 0:23:37 / 47 0:34:47 / 47 0:37:56 / 47 0:48:06 / 47 0:51:05 / 47
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