Puchar Polski Nordic Walking 2013
WYNIKI ZAWODOW

5km
Organizator: Polska Federacja Nordic Walking
Termin; 15.06.2013
Miejsce: Swidnik
Dystans: 5km
KOBIETY (WOMEN)
Miejsce Nr  Nazwisko i imig Miejscowosé  Kraj  Druzyna/Klub Rk Klasyfikacje Czas
Rank Bib  Name City Nat Team / Club YoB Ranks Time [min/km]
1 141 SKIBINSKA-SOBCZUK Marzena ~ SWIDNIK mmmm POL / ZNORDIC SWIDNIK POWIAT SWIDNICKI 66K40/11  Niep/2 PL/6 (K)1  00:35:28 07.05
2 154 SUGALSKA Malgorzata RYPIN mmmm POL / MOSIR RYPIN 66K4012  PLI7 K2 00:35:58 07.11
3 100 NADOLSKA Halina DLUGIE 43 mmmm POL / MOSIR RYPIN 67K40/3 K3  00:36:06 07.13
4 71 KONCZAK Alina WLADYSLAWOWO mmm POL 61K50/1 K4 00:36:09 07.13
5 214 LOPATKIEWICZ Gabriela KROSNO mmmm POL / UKS KOPERNIK 95K18/1 K5  00:36:39 07.19
6 209 MANDZIUK Magdalena BIALA PODLASKA mmm POL /SP2BP 01KDZ1  PLM2 K6 00:38:07 07.37
7 166 TARCZEWSKA Zyta INOWROCLAW mmmm POL / SOLANKI UZDROWISKO INOWROCLAW 57K55/1 K)7  00:38:08 07.37
8 210 MANDZIUK Anna BIALA PODLASKA mmmm POL / KBBB 99KJUN/1  PLI13 00:38:14 07.38
9 97 MROCZEK-ZAL Justyna TORUN s POL / BUSHITORUN 74K30/1 00:38:21 07.40
10 24 CZAPIEWSKA Agnieszka SWIDNIK mmmm POL / ZNORDIC SWIDNIK POWIAT SWIDNICKI 72K40/4  PLM5 00:38:24 07.40
11 127 ROZYK Teresa GDYNIA mmmm POL / CHODZEZKIJAMIPL 50K60/1 00:38:47 07.45
12 43 GOLEBIOWSKA Magdalena LUBLIN mmmm POL / ZNORDIC SWIDNIK POWIAT SWIDNICKI 76K302  PLAT 00:38:51 07.46
13 75 KOSTYLA Sylwia mmmm POL / KLUB ART-FIT POWIAT $WIDNICKI 99KJUN/2  PL/M8 00:39:10 07.50
14 88 MARCYNIUK Marzena SWIDNIK mmm POL / UNIWERSYTET MEDYCZNY LUBLIN POWIAT  89K18/2  PL/19 00:39:14 07.50
SWIDN
15 51 JANIKOWSKA Anna LUBARTOW mmmm POL / KLUB ART-FIT POWIAT $WIDNICKI 77K30/3  PL/20 )15 00:39:26 07.53
16 137 SIDOR Bozena WIDACZ mmmm POL / WIDACZ TEAM 53K60/2 )16 00:39:36 07.55
17 73 KOSINSKA Maria RYPIN mmmm POL /MOSIR RYPIN 56K55/2 )17 00:39:39 07.55
18 170 ULIASZ Anna WIDACZ mmmm POL / WIDACZ TEAM 86K18/3 )18 00:40:03 08.00
19 109 OLESIEJUK Anna POWIAT SWIDNICKI mmmm POL / POWIAT SWIDNICKI 63K50/2 )19 00:40:44 08.08
20 131 RYBKOWSKA Beata GARBOW mmmm POL / ZNORDIC SWIDNIK POWIAT SWIDNICKI 69K40/5  PL/23 )20 00:40:56 08.11
21 54 JASZEK Danuta LUBIN mmmm POL / NORDIC DEX LUBIN 54K55/3 )21 00:41:08 08.13
22 158 SZNAJDER Teresa RYBNIK mmmm POL / FORMA WODZISLAW SLASKI 54K55/4 )22 00:41:15 08.15
23 215 GRZESZUK Dorota WORSY mm POL 74K30/4  Niep/3 PLI24K)23  00:41:21 08.16
24 16 BLASZCZAK Krystyna LUBARTOW mmm POL / KLUB ART-FIT POWIAT SWIDNICKI 50K60/3  PLI26  (K)24 00:41:39 08.19
25 86 MAJCHRZAK Dominika LUBLIN mmmm POL / SATO-SPORTS POWIAT SWIDNICKI 79K30/5  PLI28  (K)25 00:41:51 08.22
26 121 PSZKIT Teresa LUKOW mmmm POL / GRUPA AGNIESZKI 'POWIAT SWIDNICKI 53K60/4  PLI29  (K)26 00:41:55 08.23
27 90 MATRAS Barbara mmmm POL / KLUB ART-FIT POWIAT $WIDNICKI 54K55/5  PL/30  (K)27 00:42:24 08.28
28 117 PIORO Jadwiga MIEDZYRZEC PODLASK! ey POL 50K60/5  PL/32  (K)28 00:42:48 08.33
29 173 WILCZYNSKA Barbara LUKOW mmmm POL / GRUPA AGNIESZKI 'POWIAT SWIDNICKI 52K60/6  PLI33  (K)29 00:42:54 08.34
30 180 ZAKRZEWSKA Henryka GNIEZNO mmmm POL /ESTEDE 46K65/1 (K)30  00:43:03 08.36
31 212 TRAWINSKA Kamila SWIDNIK mm POL 99KJUN/3  PL/34  (K)31 00:43:05 08.37
32 203 HALDAS Sylwia KOLBUSZOWA mmmm POL / FERDYNAND TEAM 92K18/4 (K)32  00:43:10 08.38
33 82 LIPINSKA Urszula DEBLIN mmmm POL / NIEZRZESZONA 72K40/6  PL/35  (K)33 00:43:13 08.38
34 27 CWIKLA Grazyna SWIDNIK mmmm POL / ZNORDIC SWIDNIK POWIAT SWIDNICKI 54K55/6  PL36  (K)34 00:43:24 08.40
35 124 RAKOWICZ Stanistawa LEZAJSK mmm POL / WLOCZYKIJ LEZAJSK 54K55/7 (K)35  00:43:28 08.41
36 220 PUSZKA Danuta SWIDNIK- POWIAT mmm POL / SENIORZY MCUS - POWIAT SWIDNICKI 54K55/8  PL/37  (K)36 00:43:33 08.42
37 93 MAZUREK Izabela mmmm POL / KLUB ART-FIT POWIAT $WIDNICKI 96KJUN/4  PL/38  (K)37 00:43:42 08.44
38 200 ROMANIUK Krystyna KOLBUSZOWA mmmm POL / FERDYNAND TEAM 62K50/3 (K)38  00:43:47 08.45
39 78 KOWALEWSKA Irena LUKOW mmmm POL / GRUPA AGNIESZKI 'POWIAT SWIDNICK B60K50/4  PLI39  (K)39 00:43:51 08.46
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KOBIETY (WOMEN)

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna / Klub Klasyfikacje Czas
Rank Bib  Name City Nat Team / Club YoB Ranks Time [min/km]
40 132 SABA Renata LUBLIN mmmm POL / POWIAT SWIDNIK 66K40/7 (K)40  00:43:58 08.47
41 98 MROZ Danuta mmmm POL / KLUB ART-FIT POWIAT SWIDNICK| 54K55/9  PLM40 (K41 00:44:12 08.50
42 174 WISNICKA Agnieszka LUBLIN mmmm POL / SATO-SPORTS POWIAT SWIDNICKI 71K40/8  PLI4A1 (K42 00:44:22 08.52
43 77 KOWALCZYK Alicja GARBOW mmmm POL / POWIAT SWIDNICKI 48KB5/2  PLM43 (K43 00:44:42 08.56
44 45 GROCHOWSKA Marianna LUKOW mmmm POL /LUKOWSKIE STOWARZYSZENIEROZWOJU  51K60/7  PLI44  (Kj44  00:44:46 08.57
MCR 60+
45 104 NIESCIORUK Dorota POWIAT SWIDNICKI mmmm POL / POWIAT SWIDNICKI 62K50/5 (K)45  00:44:56 08.59
46 102 NASTULAK Paulina mm POL 88K18/5 (K)46  00:44:57 08.59
47 219 KASPRZAK Ewa SWIDNIK- POWIAT mmmm POL / SENIORZY MCUS - POWIAT SWIDNICKI 53K60/8  PLM46 (K47 00:45:04 09.00
48 31 DOBRZYNSKA Katarzyna GARBOW mmmm POL / POWIAT SWIDNICKI 56K55/10  PLI47  (K)48 00:45:05 09.01
49 178 WRONSKA Aneta SWIDNIK s POL / ZNORDIC SWIDNIK 74K30/6  Niep/5 PLI4GK)49  00:45:07 09.01
50 68 KLOPOTEK Halina mmmm POL /KLUB ART-FIT POWIAT SWIDNICKI 63K50/6  PLM49  (K)50 00:45:20 09.04
51 184 ZDUNEK Teresa LUKOW mmmm POL / GRUPA AGNIESZKI "POWIAT SWIDNICK 47K85/3  Niep/s PL/50K)51  00:45:33 09.06
52 76 KOTOWSKA Anna LUKOW mmmm POL / GRUPA AGNIESZKI 'POWIAT SWIDNICK 45K65/4  Niep/7 PL/51K)52  00:45:40 09.08
53 92 MAZUREK Danuta LUBLIN mmmm POL / SATO-SPORTS POWIAT SWIDNICKI 56K55/11  PL/52  (K)53 00:45:48 09.09
54 112 PERYT Elzbieta LUKOW mmmm POL / GRUPA AGNIESZKI 'POWIAT SWIDNICK 49K60/9  PL/53  (K)54 00:45:51 09.10
55 57 JEZIERSKA Maria LUKOW mmmm POL /LUKOWSKIE STOWARZYSZENIEROZWOJU  45K65/5  PLI54 (K55 00:45:53 09.10
MCR 60+
56 32 DOLEGA Teresa LUKOW mmmm POL /LUKOWSKIE STOWARZYSZENIEROZWOJU  44K6sl6  PLIS6  (K)56  00:46:25 09.17
MCR 60+
57 186 ZUCHOWSKA Katarzyna LUBLIN mmmm POL / NIEZRZESZONA 71K40/9 (K)57  00:47:03 09.24
58 87 MANIECKA Beata LUBLIN s POL / ZNORDIC SWIDNIK 63K50/7 (K)58  00:47:12 09.26
59 205 KOPEC Aleksandra PULAWY s POL /IND 04KDZ/2  PLIS7T  (K)59 00:47:12 09.26
60 224 GARBARCZYK Elzbieta LUKOW mmmm POL / GRUPA AGNIESZKI 'POWIAT SWIDNICK 58K55/12  PL/58  (K)60 00:47:36 09.31
61 19 BOROWICZ Anna mmmm POL / KLUB ART-FIT POWIAT SWIDNICK| T9K30/7 P59 (K81 00:47:58 09.35
62 204 PANEK Karolina KOLBUSZOWA mmmm POL / FERDYNAND TEAM 94K18/6 (K)62  00:48:04 09.36
63 23 CIESLINSKA Elzbieta LUKOW mmmm POL /LUKOWSKIE STOWARZYSZENIEROZWOJU  46K6577  PLIGD  (K)63  00:48:09 09.37
MCR 60+
64 25 CZARNIECKA Malgorzata mmmm POL /KLUB ART-FIT POWIAT SWIDNICKI 65K40/10  PL/61  (K)64 00:48:16 09.39
65 40 GOLAWSKA Teresa LUKOW mmmm POL /LUKOWSKIE STOWARZYSZENIEROZWOJU ~ 49K60/10  PLIE2  (K)65 00:48:16 09.39
MCR 60+
66 197 ROZENBAJGIER Helena KOLBUSZOWA mmmm POL / GMINA KOLBUSZOWA 46K65/8 (K)66  00:48:25 09.41
67 221 STACHYRA Beata SWIDNIK- POWIAT mmmm POL / SENIORZY MCUS - POWIAT SWIDNICKI 69K40/11  PLIE3  (K)67 00:48:36 09.43
68 79 KRASUCKA Urszula LUKOW mmmm POL / GRUPA AGNIESZKI 'POWIAT SWIDNICK 48K65/9  Niep/8 PL/64K)68  00:48:37 09.43
69 70 KONDRACIUK Anna POWIAT SWIDNICKI mmmm POL / POWIAT SWIDNICKI 66K40/12 (K)69  00:48:47 09.45
70 59 KACPRZAK Zofia LUKOW mmmm POL / GRUPA AGNIESZKI 'POWIAT SWIDNICK 49K60/11  PLIB5  (K)70 00:48:48 09.45
71 12 WOLSKA Elzbieta LUBATOW mmmm POL / KLUB ART-FIT POWIAT SWIDNICK| 60K50/8  PLI66  (K)71 00:48:55 09.47
72 74 KOSTYLA Danuta mmmm POL / KLUB ART-FIT POWIAT SWIDNICKI 56K55/13  PLI6T  (K)72 00:49:03 09.48
73 222 GLADZIKOWSKA Ewa LUKOW mmmm POL / GRUPA AGNIESZKI "POWIAT SWIDNICK 87K18/7  PLIBS  (K)73  00:49:47 09.57
74 111 PANASIUK Janina POWIAT $WIDNICKI mmmm POL / POWIAT SWIDNICKI 57K55/14 (K)74  00:49:53 09.58
75 211 TRAWINSKA Elwira SWIDNIK m POL 73K40113  PLIBY  (K)75 00:49:58 09.59
76 62 KAPTEJNA Natalia LUKOW mmmm POL /LUKOWSKIE STOWARZYSZENIEROZWOJU ~ 39K7011 P70 (K76 00:50:14 10.02
MCR 60+
77 120 PRZYBYSZ Hanna LUKOW mmmm POL /LUKOWSKIE STOWARZYSZENIEROZWOJU  49K60/12  PL7T1 (K)77  00:50:18 10.03
MCR 60+
78 41 GOLEBIOWSKA Anna LUBLIN s POL / SATO-SPORTS POWIAT SWIDNICKI 47K85/10  PL/73  (K)78 00:50:43 10.08
79 167 TARCZYNSKA Helena LUKOW mmm POL /LUKOWSKIE STOWARZYSZENIEROZWOJU  51K60113 P74 (K)79 00:51:01 10.12
MCR 60+
80 196 GARBACKA Cecylia KOLBUSZOWA mmmm POL / GMINA KOLBUSZOWA 49K60/14 (K)80  00:51:09 10.13
81 217 GOLEBIEWSKA Karolina TORUN mmmm POL / TKSON TORUN / FESTIWAL BIEGOWY KRYNICA 88K18/8  PLI75  (K)81  00:51:10 10.14
82 130 RYBKA Teresa LUKOW mmmm POL /LUKOWSKIE STOWARZYSZENIEROZWOJU ~ 52K60115  PLIT6  (K)82 00:51:15 10.15
MCR 60+
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KOBIETY (WOMEN)

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna / Klub R-k Klasyfikacje Czas
Rank Bib  Name City Nat Team / Club YoB Ranks Time [min/km]

83 128 RYBKA Barbara LUKOW mmm POL /LUKOWSKIE STOWARZYSZENIE ROZWOJU  50K60/16  PLI77  (K)83 00:51:27 1047
MCR 60+

84 152 STEPULAK Zofia LUKOW mmm POL /LUKOWSKIE STOWARZYSZENIEROZWOJU ~ 43K70/2  PLIT8  (K)B4 00:52:19 10.27
MCR 60+

85 35 EGZMONT Halina s POL /KLUB ART-FIT POWIAT $WIDNICKI 47K65/11  Niep/9 PLI79K)85  00:53:16 10.39

86 125 ROBAK Aneta s POL /KLUB ART-FIT POWIAT $WIDNICKI 73K40/14  PLIB2  (K)86 00:56:22 11.16

87 118 PNIEWSKA Jadwiga LUKOW mmm POL /LUKOWSKIE STOWARZYSZENIEROZWOJU  45K65/12  PLI83  (KIB7 00:56:59 11.23
MCR 60+

88 123 RADOMYSKA Renata LUKOW mmm POL /LUKOWSKIE STOWARZYSZENIE ROZWOJU  51K60/17  PLig4  (K)B8 00:57:07 11.25
MCR 60+

89 33 DUDZINSKA Zofia LUKOW mmm POL /LUKOWSKIE STOWARZYSZENIE ROZWOJU  50K60/18  PLI85  (K)B9  00:58:50 11.46
MCR 60+

90 181 ZALEWSKA Alina LUKOW mmm POL /LUKOWSKIE STOWARZYSZENIE ROZWOJU ~ 47KG5/13  PLIS6  (K)90 00:58:53 11.46
MCR 60+

91 134 SARNOWSKA Krystyna LUKOW s POL / GRUPA AGNIESZKI "POWIAT SWIDNICKI 3BK7O3  PLBS (K91 01:02:13 12.26

92 182 ZALEWSKA Wactawa LUKOW mmm POL /LUKOWSKIE STOWARZYSZENIEROZWOJU  31K70/4  PLIBY  (K)92 01:02:26 12.29
MCR 60+

93 105 NIEWEGLOWSKA Marianna LUKOW mmm POL /LUKOWSKIE STOWARZYSZENIEROZWOJU ~ 34K70/5  PLI90  (K)93 01:02:35 12.31
MCR 60+

94 110 PADUCH Krystyna LUKOW mmm POL /LUKOWSKIE STOWARZYSZENIE ROZWOJU  49K60/19  PLI92  (K)94 01:06:10 13.14
MCR 60+

95 69 KOMOROWSKA Irena LUKOW mmm POL /LUKOWSKIE STOWARZYSZENIEROZWOJU ~ 30K70/6  PLI93  (KI95 01:09:22 1352
MCR 60+

96 187 ZABICKA Stenia LUKOW mmm POL /LUKOWSKIE STOWARZYSZENIEROZWOJU  31K707  PLI94  (K)9% 01:13:06 14.37
MCR 60+

97 113 PIATEK Halina SWIDNIK s POL / ZNORDIC SWIDNIK POWIAT $WIDNICKI 62K509  PLI95  (K)97 01:26:10 17.14

98 66 KIETRYS Grazyna POZNAK mmmm POL / MARSZPOZDROWIE 61K50/10 (K198 01:34:50 18.58

99 37 FRANCUZ Joanna LUBLIN s POL / SATO-SPORTS POWIAT SWIDNICKI 70K40115  PLI96  (K)99 01:39:26 19.53

100 149 STADNICKA - BUJAK Maigorzata LUBLIN s POL / ZNORDIC SWIDNIK POWIAT $WIDNICKI 75K30/8  PLI97  (K)100 02:44:49 3257
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