
OPEN

X Bieg Namysłowian

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Gmina Namysłów, Namysłowski Ośrodek Kultury, Namysłowski Klub Biegacza

Data: 01 września 2013 r.

Miejsce: Namysłów

Dystans: 10 km
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 STAJNIAK Bartłomiej180 00:33:101 91 M20/1    M / 1Opole Azs Ku Politechnika Opolska 03.18 0:18:09 / 1+0:00:00POL 00:33:09

 GRONOSTAJ Grzegorz156 00:33:472 74 M30/1    M / 2Wrocław Opera Software 03.22 0:18:46 / 3+0:00:37POL 00:33:45

 LAKSA Dariusz166 00:34:263 84 M20/2    M / 3Bytom Wkb Meta Lubliniec 03.26 0:18:36 / 2+0:01:16POL 00:34:24

 OLSZEWSKI Jarosław68 00:35:104 81 M30/2    M / 4Namysłów Nkb Zryw Namysłów 03.31 0:19:31 / 4+0:02:00POL 00:35:10

 DYCZEK Mariusz174 00:35:165 79 M30/3    M / 5Zdzieszowice Team Bazylia Zdzieszowice 03.31 0:19:32 / 5+0:02:06POL 00:35:16

 SIKORA Artur153 00:35:346 95 M20/3    M / 6Ostrów Iii Lo Ostrów Wielkopolski 03.33 0:19:32 / 6+0:02:25POL 00:35:34

 MUSIAŁ Artur2 00:35:477 76 M30/4    M / 7Namysłów Nkb Zryw Namysłów 03.34 0:19:40 / 7+0:02:37POL 00:35:46

 FLORCZAK Piotr25 00:36:028 92 M20/4    M / 8Namysłów Ku Azs Politechnika Opolska 03.36 0:20:14 / 11+0:02:52POL 00:36:01

 TOMICZEK Igor3 00:36:249 90 M20/5    M / 9Namysłów Namysłów/biegiem Po Zdrowie - Team Asa 03.38 0:20:14 / 10+0:03:14POL 00:36:22

 KRZYSZTOSIK Krzysztof167 00:36:3710 79 M30/5    M / 10Świętochłowice Pogoria Biega 03.39 0:20:18 / 12+0:03:27POL 00:36:36

 MAGOTT Kamil247 00:36:4111 95 M20/6    M / 11Wieluń 03.40 0:20:33 / 13+0:03:31POL 00:36:40

 SUMIN Oleksandr255 00:36:4812 87 M20/7    M / 12Ostrów Kkb Finisz Kalisz 03.40 0:20:14 / 9+0:03:38POL 00:36:47

 GRABLEWSKI Grzegorz157 00:37:1713 75 M30/6    M / 13Wrocław Wkb Piast Wrocław 03.43 0:20:46 / 16+0:04:07POL 00:37:15

 DANIELECKI Daniel238 00:37:2214 93 M20/8    M / 14Jelcz-laskowice 03.43 0:21:07 / 20+0:04:12POL 00:37:19

 CISZEWSKI Wojciech18 00:37:3115 80 M30/7    M / 15Zdzieszowice 03.44 0:20:56 / 17+0:04:21POL 00:37:27

 KARBOWIAK Kamil256 00:37:3516 95 M20/9    M / 16Brzeg 03.45 0:20:01 / 8+0:04:25POL 00:37:34

 KAZUŚ Karol46 00:37:4417 82 M30/8    M / 17Wieruszów Biegam Bo Lubię 03.45 0:20:57 / 18+0:04:34POL 00:37:39

 SOWA Damian254 00:37:4518 80 M30/9    M / 18Cieciułów Lzs Rudniki 03.46 0:20:41 / 15+0:04:35POL 00:37:43

 BODZIOCH Grzegorz122 00:37:4719 82 M30/10    M / 19Namysłów 03.46 0:20:34 / 14+0:04:37POL 00:37:46

 CHYBA Szymon225 00:37:5220 78 M30/11    M / 20Krotoszyn Ks Krotosz Krotoszyn 03.47 0:21:13 / 21+0:04:42POL 00:37:50

 DZIĄDZIAK Łukasz251 00:38:0421 86 M20/10    M / 21Oława Kb Sca Oława 03.48 0:20:58 / 19+0:04:54POL 00:38:01

 WALCZAK Eugeniusz165 00:39:0422 59 M50/1    M / 22Sieroszewice 03.53 0:22:00 / 28+0:05:54POL 00:38:54

 MEŁECH Tomasz268 00:39:1023 79 M30/12    M / 23Oława Diehl Controls 03.54 0:21:27 / 22+0:06:01POL 00:39:09

 GÓRAK Henryk28 00:39:2824 53 M60+/1    M / 24Tychy 40-latek Tychy 03.56 0:22:00 / 27+0:06:18POL 00:39:25

 OLAS Krzysztof175 00:39:4125 83 M30/13    M / 25Krapkowice Otmęt Krapkowice 03.58 0:22:01 / 29+0:06:31POL 00:39:40

 PRYSTASZ Krzysztof202 00:39:4226 78 M30/14    M / 26Oława Klemme Oława 03.58 0:21:55 / 26+0:06:32POL 00:39:42

 SKROK Dariusz109 00:39:4427 73 M40/1    M / 27Namysłów Hardcore Holidays 03.58 0:21:54 / 25+0:06:34POL 00:39:41
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 WILK Czesław110 00:39:4628 58 M50/2    M / 28Węgrów Tsv 1984 Perła Węgrów 03.58 0:22:01 / 30+0:06:36POL 00:39:41

 JAŃSKI Tomasz39 00:39:5629 76 M30/15    M / 29Namysłów Fun Run 03.59 0:21:42 / 23+0:06:46POL 00:39:54

 PURZYŃSKI Marcin242 00:39:5630 77 M30/16    M / 30Bierutów Niezrzeszony 03.59 0:22:21 / 36+0:06:46POL 00:39:52

 ŚWITOŃ Marian125 00:39:5831 60 M50/3    M / 31Bukowina Tg Sokółbukowina 03.59 0:22:16 / 33+0:06:48POL 00:39:55

 PIEKARCZYK Paweł164 00:39:5932 89 M20/11    M / 32Namysłów Delka Rta 03.59 0:22:14 / 32+0:06:49POL 00:39:57

 JANIAK Witold38 00:40:0133 70 M40/2    M / 33Wrocław Luks Żórawina 04.00 0:22:16 / 34+0:06:52POL 00:40:00

 UKCEJA Monika148 00:40:0434 82 K30/1    K / 1Ostrów Ks Stal Ostrów 04.00 0:22:21 / 37+0:06:54POL 00:40:03

 ZARZECKI Marcin114 00:40:0835 94 M20/12    M / 34Namysłów 04.00 0:22:09 / 31+0:06:58POL 00:40:06

 POLEK- DURAJ Kornelia182 00:40:1236 77 K30/2    K / 2Murów Luks Żórawina 04.01 0:22:23 / 42+0:07:02POL 00:40:11

 SZUKALSKI Grzegorz89 00:40:1937 79 M30/17    M / 35Pajęczno Wkb Meta Lubliniec 04.01 0:22:23 / 41+0:07:09POL 00:40:15

 HRYNIÓW Dariusz34 00:40:2138 84 M20/13    M / 36Chrząszczyce Oirp Opole 04.01 0:22:22 / 38+0:07:11POL 00:40:19

 RYGUŁA Anna184 00:40:2339 82 K30/3    K / 3Opole 04.02 0:22:22 / 39+0:07:13POL 00:40:20

 BASIŃSKI Wiktor233 00:40:3140 60 M50/4    M / 37Rudniki 04.02 0:22:17 / 35+0:07:21POL 00:40:28

 BIERNACKI Krzysztof119 00:40:3441 90 M20/14    M / 38Wrocław 04.02 0:22:36 / 44+0:07:24POL 00:40:28

 RYCHLIK Artur201 00:40:3842 68 M40/3    M / 39Mroczeń Supermaraton Kalisz 04.03 0:21:52 / 24+0:07:28POL 00:40:36

 KŁOCZANIUK Marek223 00:40:5743 61 M50/5    M / 40Kępno 04.05 0:22:22 / 40+0:07:47POL 00:40:54

 SZCZEPANIAK Rafał208 00:41:0544 83 M30/18    M / 41Karłowice Kp Psp Brzeg 04.06 0:22:27 / 43+0:07:55POL 00:41:05

 HADAM Michal32 00:41:0645 77 M30/19    M / 42Namysłów Kb Maniac Poznań 04.06 0:23:04 / 49+0:07:56POL 00:41:00

 KASIURA Krzysztof44 00:41:1046 72 M40/4    M / 43Krapkowice Cross Krapkowice 04.06 0:22:48 / 45+0:08:00POL 00:41:01

 KAWOŃ Piotr145 00:41:1347 80 M30/20    M / 44Namysłów 04.06 0:22:51 / 46+0:08:03POL 00:41:00

 BOCZEK Leszek126 00:41:1748 85 M20/15    M / 45Wrocław 04.07 0:23:08 / 51+0:08:07POL 00:41:11

 TOŁŁOCZKO Arkadiusz222 00:41:1949 77 M30/21    M / 46Chwałowice Kb Harcownik Jelcz-laskowice 04.07 0:23:15 / 52+0:08:09POL 00:41:14

 PRZERWA Michał187 00:41:3150 87 M20/16    M / 47Odolanów Odolanowska Drużyna Biegowa 04.08 0:23:01 / 48+0:08:21POL 00:41:27

 SERKIS Tomasz218 00:41:3951 71 M40/5    M / 48Krapkowice 04.09 0:22:56 / 47+0:08:29POL 00:41:36

 CZYŻ Grzegorz176 00:41:4752 72 M40/6    M / 49Krapkowice Cross Krapkowice 04.10 0:23:05 / 50+0:08:37POL 00:41:42

 PUDELKO Roman77 00:41:4753 88 M20/17    M / 50Chróścina 04.10 0:23:18 / 53+0:08:37POL 00:41:40

 ATŁACHOWICZ Marek7 00:41:5254 91 M20/18    M / 51Wołczyn 04.10 0:23:31 / 56+0:08:42POL 00:41:41

 KARASOWSKI Mariusz43 00:42:0155 87 M20/19    M / 52Brzeg Jednostka Wojskowa  2697 Brzeg 04.11 0:23:22 / 54+0:08:51POL 00:41:59

 RATAJ Michał116 00:42:1556 90 M20/20    M / 53Świdnica 04.12 0:23:31 / 57+0:09:05POL 00:42:05

 MAGOTT Adam170 00:42:2157 72 M40/7    M / 54Wieluń 04.13 0:24:08 / 71+0:09:11POL 00:42:17

 KOPIJ Wiesław190 00:42:2758 62 M50/6    M / 55Brzeg 04.14 0:23:22 / 55+0:09:17POL 00:42:22

 CZEKAJ Paweł203 00:42:3759 67 M40/8    M / 56Dobrzeń Wielki 04.15 0:23:49 / 60+0:09:27POL 00:42:32

 JANCZURA Łukasz269 00:42:4260 85 M20/21    M / 57Namysłów Diehl Controls 04.15 0:23:33 / 58+0:09:32POL 00:42:37

 GRZEGORZAK Michał31 00:42:5361 91 M20/22    M / 58Mechnice 04.16 0:23:43 / 59+0:09:43POL 00:42:49

 HURMAN Mirosław181 00:42:5662 89 M20/23    M / 59Namysłów  namysłów 04.17 0:24:05 / 70+0:09:46POL 00:42:55

 BORGULAT Michał13 00:43:0463 92 M20/24    M / 60Namysłów 04.17 0:24:00 / 64+0:09:54POL 00:42:59

 RYZNER Krzysztof80 00:43:1664 60 M50/7    M / 61Jarosław Jarosław 04.19 0:23:56 / 61+0:10:06POL 00:43:12

 JURCZYK Robert42 00:43:1965 72 M40/9    M / 62Lewin Brzeski 04.19 0:23:57 / 62+0:10:09POL 00:43:13

 MARKO Józef100 00:43:2166 59 M50/8    M / 63Namysłów Namysłów 04.19 0:24:02 / 65+0:10:11POL 00:43:14
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 RZECZKOWSKI Aleksander81 00:43:2667 74 M30/22    M / 64Namysłów 04.20 0:24:03 / 66+0:10:17POL 00:43:23

 KOSTRZEWA Mateusz258 00:43:3268 86 M20/25    M / 65Namysłów 04.20 0:24:03 / 67+0:10:22POL 00:43:29

 NAPIERAŁA Paweł228 00:43:3669 76 M30/23    M / 66Ligota Piękna Team Asa - Biegiem Po Zdrowie 04.21 0:24:24 / 73+0:10:26POL 00:43:30

 JANECZEK Wiesław37 00:43:3870 61 M50/9    M / 67Trębaczew Lzs Trębaczew 04.21 0:24:10 / 72+0:10:28POL 00:43:34

 MIŚ Piotr118 00:43:4971 90 M20/26    M / 68Namysłów 04.21 0:24:45 / 79+0:10:39POL 00:43:39

 FLORCZAK Dariusz24 00:43:5872 63 M50/10    M / 69Namysłów Piguł Namysłów 04.23 0:24:04 / 68+0:10:48POL 00:43:55

 DOBAK Stefan20 00:44:0073 46 M60+/2    M / 70Szamotuły Kb Szamotuły 04.23 0:24:44 / 78+0:10:50POL 00:43:56

 MEKITÓW Maciej63 00:44:0274 83 M30/24    M / 71Namysłów :) 04.23 0:24:05 / 69+0:10:52POL 00:43:56

 MICHALAK Mateusz147 00:44:0275 87 M20/27    M / 72Namysłów 04.22 0:25:03 / 90+0:10:52POL 00:43:48

 SZPAK Michał4 00:44:0376 78 M30/25    M / 73Namysłów Nkb Zryw Namysłów 04.24 0:24:32 / 74+0:10:53POL 00:44:01

 KOZIMOR Wiesław50 00:44:0777 61 M50/11    M / 74Lewin Brzeski Maratonypolskie.pl Team 04.24 0:24:34 / 76+0:10:57POL 00:44:00

 ZACHARIASZ Józef97 00:44:0878 64 M40/10    M / 75Opole Luks Żórawina 04.24 0:24:45 / 80+0:10:58POL 00:44:03

 SPYRCZAK Rafał235 00:44:2079 76 M30/26    M / 76Wrocław Baumit.com 04.25 0:24:47 / 82+0:11:10POL 00:44:13

 BRZÓZKA Norbert168 00:44:2380 74 M30/27    M / 77Dąbrowa Górnicza Pogoria Biega 04.25 0:24:53 / 84+0:11:13POL 00:44:19

 TASAREK Ryszard90 00:44:3181 52 M60+/3    M / 78Nysa Nysa Biega 04.26 0:24:00 / 63+0:11:21POL 00:44:28

 KIRKIEWICZ Ireneusz209 00:44:3282 71 M40/11    M / 79Oława Kolega Maćka Oława 04.26 0:24:57 / 87+0:11:23POL 00:44:20

 DUDZIK Bogdan212 00:44:3883 65 M40/12    M / 80Kluczbork Kluczbork 04.27 0:24:45 / 81+0:11:28POL 00:44:33

 ERTEL Radosław253 00:44:3984 68 M40/13    M / 81Baranów Maratonypolskie.pl Team 04.26 0:26:01 / 120+0:11:29POL 00:44:23

 GIŻA Bartosz143 00:44:4285 82 M30/28    M / 82Namysłów Lzs Żubry Smarchowice Śl 04.27 0:25:03 / 91+0:11:32POL 00:44:33

 JUNG Kamil41 00:44:4286 85 M20/28    M / 83Wrocław Radość Biegania 04.27 0:24:51 / 83+0:11:32POL 00:44:34

 MIKOŚ Marcin64 00:44:5187 97 M20/29    M / 84Wrzoski - 04.28 0:25:32 / 99+0:11:41POL 00:44:40

 KOCZUŁA Justyna159 00:44:5688 81 K30/4    K / 4Kędzierzyn-koźle 04.28 0:25:17 / 92+0:11:46POL 00:44:46

 WOSZCZYK Mateusz95 00:44:5789 87 M20/30    M / 85Lewin Brzeski Sympathy For The Devil 04.29 0:24:35 / 77+0:11:47POL 00:44:55

 BRZEZIŃSKI Andrzej152 00:45:0690 74 M30/29    M / 86Brzeg 04.30 0:25:44 / 107+0:11:56POL 00:45:02

 GĄSIOR Jakub120 00:45:0891 91 M20/31    M / 87Rawicz 04.30 0:25:02 / 89+0:11:58POL 00:45:00

 DOMIŃCZYK Rafał169 00:45:1792 76 M30/30    M / 88Dąbrowa Górnicza Pogoria Biega 04.31 0:25:47 / 110+0:12:07POL 00:45:12

 PRZECH Władysław234 00:45:2093 56 M50/12    M / 89Jelcz-laskowice Wkb Piast Wrocław 04.31 0:24:58 / 88+0:12:10POL 00:45:17

 ROMANIUK Rafał177 00:45:2094 75 M30/31    M / 90Namysłów Krd Team 04.30 0:25:34 / 103+0:12:10POL 00:45:07

 FITOŁ Dawid117 00:45:2295 90 M20/32    M / 91Namysłów 04.30 0:25:35 / 104+0:12:12POL 00:45:09

 PSZENICZKA Mariusz207 00:45:2396 81 M30/32    M / 92Brzeg - 04.31 0:24:54 / 85+0:12:13POL 00:45:15

 ŁUKASIK Leszek195 00:45:2697 59 M50/13    M / 93Oława 04.32 0:25:17 / 93+0:12:16POL 00:45:21

 SZEWCZYK Michał215 00:45:3098 89 M20/33    M / 94Opole 04.31 0:25:57 / 119+0:12:20POL 00:45:14

 FIK Adrian160 00:45:3799 81 M30/33    M / 95Namysłów 04.32 0:26:04 / 126+0:12:27POL 00:45:27

 WALCZAK Jakub171 00:45:38100 93 M20/34    M / 96Sieroszewice 04.32 0:27:23 / 160+0:12:28POL 00:45:29

 BUDZEŃ Sandra15 00:45:38101 86 K20/1    K / 5Nysa 04.33 0:24:57 / 86+0:12:28POL 00:45:36

 CZAJKOWSKI Maciej226 00:45:41102 79 M30/34    M / 97Namysłów Niezrzeszony 04.33 0:25:50 / 113+0:12:31POL 00:45:33

 KOCHANOWSKI Mateusz136 00:45:42103 87 M20/35    M / 98Małujowice 04.33 0:25:32 / 98+0:12:32POL 00:45:35

 KACZMARSKI Rafał183 00:45:47104 78 M30/35    M / 99Wabiewice Ks Lupus Oleśnica 04.33 0:25:22 / 94+0:12:37POL 00:45:37

 DURMAJ Bartłomiej23 00:45:54105 84 M20/36    M / 100Wrocław Drużyna Szpiku 04.34 0:25:54 / 118+0:12:44POL 00:45:41
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 GÓRAL Robert29 00:46:02106 71 M40/14    M / 101Brzeg Niezrzeszony 04.35 0:25:50 / 112+0:12:52POL 00:45:57

 BIAŁAS Stanisław10 00:46:05107 56 M50/14    M / 102Lewin Brzeski Pks Brzeg 04.36 0:25:33 / 102+0:12:55POL 00:46:03

 KACZOR Michał264 00:46:05108 89 M20/37    M / 103Kluczbork Diehl Controls 04.35 0:25:33 / 101+0:12:55POL 00:45:57

 JAKUBIK Wojciech36 00:46:07109 83 M30/36    M / 104Namysłów 04.35 0:25:28 / 97+0:12:57POL 00:45:54

 SOBCZAK Andrzej191 00:46:14110 61 M50/15    M / 105Nowa Wieś Kącka Biegajznami.pl 04.36 0:25:49 / 111+0:13:04POL 00:46:07

 TASAREK Wojciech91 00:46:19111 96 M20/38    M / 106Nysa Nysa Biega 04.37 0:25:24 / 95+0:13:09POL 00:46:16

 WOJCIECHOWSKI Marek94 00:46:24112 82 M30/37    M / 107Wrocław 04.37 0:26:25 / 136+0:13:14POL 00:46:12

 TYSZKOWSKI Krystian140 00:46:26113 80 M30/38    M / 108Opole Niezrzeszony 04.37 0:25:52 / 117+0:13:16POL 00:46:18

 BRZEZIŃSKI Zbigniew151 00:46:28114 44 M60+/4    M / 109Brzeg Niezrzeszony 04.38 0:26:03 / 123+0:13:18POL 00:46:24

 BORKOWSKI Kamil14 00:46:29115 92 M20/39    M / 110Ścinawka Średnia 04.38 0:25:35 / 105+0:13:19POL 00:46:23

 WALACIK Adam220 00:46:35116 94 M20/40    M / 111Wieruszów Drużyna Szpiku 04.38 0:26:12 / 132+0:13:25POL 00:46:23

 ROGOWSKI Mariusz198 00:46:37117 72 M40/15    M / 112Mikowice 04.39 0:25:24 / 96+0:13:27POL 00:46:35

 PAWLIK Zygmunt161 00:46:39118 46 M60+/5    M / 113Oława  04.39 0:26:02 / 121+0:13:29POL 00:46:35

 JASTRZĘBSKI Leszek40 00:46:43119 54 M50/16    M / 114Prudnik 04.39 0:26:18 / 134+0:13:33POL 00:46:32

 CZAPLIŃSKI Maciej213 00:46:44120 89 M20/41    M / 115Wołczyn 04.39 0:26:09 / 130+0:13:34POL 00:46:33

 MEKITÓW Jan62 00:46:47121 52 M60+/6    M / 116Namysłów 04.40 0:25:43 / 106+0:13:37POL 00:46:42

 RAWSKI Dariusz78 00:46:47122 75 M30/39    M / 117Bytków Darspeed 04.39 0:25:33 / 100+0:13:37POL 00:46:39

 BARANOWSKA Bożena149 00:46:50123 66 K40+/1    K / 6Jemielnica 04.40 0:25:50 / 115+0:13:40POL 00:46:45

 NOWAK Adam260 00:46:56124 85 M20/42    M / 118Lewin Brzeski 04.40 0:24:33 / 75+0:13:46POL 00:46:48

 TRZEBUNIAK Piotr162 00:46:59125 80 M30/40    M / 119Niwnik 04.40 0:26:03 / 124+0:13:49POL 00:46:46

 OCHĘDZAN Bartłomiej139 00:47:00126 74 M30/41    M / 120Namysłów 04.41 0:26:27 / 137+0:13:50POL 00:46:50

 BILSKI Adrian106 00:47:02127 87 M20/43    M / 121Wrocław Radość Biegania 04.41 0:25:46 / 108+0:13:52POL 00:46:55

 MIŚKIEWICZ Krzysztof204 00:47:07128 79 M30/42    M / 122Olesno Zip 04.42 0:26:06 / 128+0:13:57POL 00:47:01

 SZCZEŚNIAK Andrzej108 00:47:10129 49 M60+/7    M / 123Wrocław Luks Żórawina 04.42 0:25:47 / 109+0:14:00POL 00:47:08

 KWIATKOWSKI Sławomir57 00:47:14130 69 M40/16    M / 124Kluczbork Conti Kluczbork 04.43 0:26:08 / 129+0:14:04POL 00:47:10

 PLUSKOTA Henryk75 00:47:16131 58 M50/17    M / 125Praszka Neapco Praszka 04.42 0:26:30 / 140+0:14:06POL 00:47:05

 KOPROWSKI Przemysław193 00:47:18132 84 M20/44    M / 126Oława Maczeta Team 04.43 0:25:50 / 114+0:14:08POL 00:47:10

 BYZIA Piotr206 00:47:23133 82 M30/43    M / 127Wrocław 04.43 0:26:05 / 127+0:14:13POL 00:47:12

 ZARZECKI Lech99 00:47:26134 84 M20/45    M / 128Kluczbork Biegam, Bo Lubię 04.43 0:26:57 / 151+0:14:16POL 00:47:15

 ROGOWSKI Robert79 00:47:26135 72 M40/17    M / 129Opole 04.44 0:26:15 / 133+0:14:16POL 00:47:20

 LEWCZAK Tadeusz252 00:47:28136 52 M60+/8    M / 130Lewin Brzeski 04.44 0:26:09 / 131+0:14:18POL 00:47:20

 STRZELCZAK Mariusz244 00:47:32137 76 M30/44    M / 131Zajączki Drugie Kb Florian Zajączki Drugie 04.44 0:26:46 / 150+0:14:22POL 00:47:25

 DOBOSZ Łukasz257 00:47:33138 89 M20/46    M / 132Zajączki Pierwsze Florian Zajączki 04.44 0:26:46 / 149+0:14:23POL 00:47:27

 KOWNACKI Marcin49 00:47:34139 80 M30/45    M / 133Namyslow 04.43 0:26:03 / 122+0:14:24POL 00:47:19

 ZAŁUGOWICZ Przemysław98 00:47:38140 92 M20/47    M / 134Brzeg Azs Uj Kraków 04.45 0:25:51 / 116+0:14:28POL 00:47:31

 ALLAF Mohamad6 00:47:40141 92 M20/48    M / 135Wrocław 04.44 0:26:28 / 138+0:14:30POL 00:47:25

 SZÓSTAK Krzysztof87 00:47:41142 55 M50/18    M / 136Jelcz-laskowice Kb Harcownik Jelcz-laskowice 04.45 0:26:45 / 148+0:14:31POL 00:47:36

 KWIECIEŃ Michał249 00:47:43143 86 M20/49    M / 137Bierutów 04.45 0:26:41 / 146+0:14:33POL 00:47:30

 MORMUL Łukasz127 00:47:45144 80 M30/46    M / 138Namysłów 04.45 0:26:38 / 142+0:14:35POL 00:47:36
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 ZAŁACHOWSKI Antoni232 00:47:53145 73 M40/18    M / 139Kobyla Góra Brak 04.46 0:26:35 / 141+0:14:43POL 00:47:45

 MAKOWSKI Krzysztof200 00:48:03146 81 M30/47    M / 140Rychtal 04.47 0:26:58 / 152+0:14:53POL 00:47:52

 PODEJMA Rafał138 00:48:04147 74 M30/48    M / 141Laski 04.47 0:26:04 / 125+0:14:54POL 00:47:55

 WASIELEWSKI Włodzimierz93 00:48:13148 70 M40/19    M / 142Zdzieszowice Luks Azymek Zdzieszowice 04.48 0:27:16 / 157+0:15:04POL 00:48:01

 SERWAPCZAK Piotr135 00:48:15149 72 M40/20    M / 143Skarbimierz Os. 04.48 0:26:29 / 139+0:15:05POL 00:48:08

 LEWANDOWSKI Marek58 00:48:26150 82 M30/49    M / 144Lewin Brzeski Wolf 04.49 0:26:19 / 135+0:15:16POL 00:48:19

 BĄKOWSKA Tomaś133 00:48:29151 76 K30/5    K / 7Wrocław Team Asa-  Biegiem Po Zdrowie 04.50 0:26:39 / 143+0:15:19POL 00:48:20

 DĄDELA Antoni246 00:48:30152 52 M60+/9    M / 145Krzepice Kb-florian-zaiączki 2 04.50 0:26:41 / 145+0:15:20POL 00:48:25

 HEGER Michał112 00:48:43153 93 M20/50    M / 146Namysłów 04.51 0:26:40 / 144+0:15:33POL 00:48:37

 HABERKO Mateusz128 00:48:52154 89 M20/51    M / 147Opole 04.52 0:27:11 / 155+0:15:42POL 00:48:43

 MECAN Magdalena172 00:48:53155 91 K20/2    K / 8Bystrzyca 04.52 0:27:46 / 171+0:15:43POL 00:48:41

 BABSKI Tadeusz227 00:48:59156 57 M50/19    M / 148Jelcz-laskowice Kb Harcownik 04.52 0:27:27 / 163+0:15:49POL 00:48:48

 GRACZYK Jakub185 00:49:00157 80 M30/50    M / 149Opole 04.53 0:27:12 / 156+0:15:50POL 00:48:55

 KUDŁA Czesław192 00:49:05158 51 M60+/10    M / 150Mikowice 04.53 0:27:25 / 162+0:15:55POL 00:48:53

 PAPIERZ Jarosław72 00:49:12159 64 M40/21    M / 151Opole Kosta-metal Run 04.53 0:27:31 / 164+0:16:02POL 00:48:57

 OSIATYCKI Grzegorz69 00:49:17160 71 M40/22    M / 152Namysłów  04.54 0:27:08 / 153+0:16:07POL 00:49:08

 KUCZEK Krzysztof55 00:49:22161 81 M30/51    M / 153Brzeg 04.55 0:26:43 / 147+0:16:12POL 00:49:12

 GAJ-JURCZYK Renata26 00:49:23162 73 K40+/2    K / 9Lewin Brzeski 04.55 0:27:18 / 158+0:16:13POL 00:49:17

 CZYŻOWICZ Bartosz186 00:49:27163 87 M20/52    M / 154Namysłów 04.55 0:29:29 / 199+0:16:17POL 00:49:13

 MIKŁUSZKA Ryszard129 00:49:32164 53 M60+/11    M / 155Strzelce Opolskie Luks Żórawina 04.56 0:27:38 / 168+0:16:22POL 00:49:25

 KSIĄŻKA Mariusz248 00:49:35165 83 M30/52    M / 156Wabienice 04.55 0:29:42 / 205+0:16:25POL 00:49:17

 SZKUDLAREK Michał86 00:49:40166 78 M30/53    M / 157Brzeg 04.57 0:27:45 / 170+0:16:30POL 00:49:31

 PIETROSZEK Agata178 00:49:46167 93 K20/3    K / 10Namysłów Wsowl 04.58 0:27:19 / 159+0:16:36POL 00:49:42

 KURPAS Agata56 00:49:51168 82 K30/6    K / 11Zdzieszowice 04.58 0:27:51 / 174+0:16:41POL 00:49:46

 WÓJCIK Monika96 00:49:52169 83 K30/7    K / 12Krapkowice Cross Krapkowice 04.58 0:27:37 / 167+0:16:42POL 00:49:45

 KRZYŻOWSKI Tomasz54 00:50:09170 96 M20/53    M / 158Ozimek Niezrzeszony 05.00 0:27:32 / 165+0:16:59POL 00:50:03

 HERMANOWICZ Marek33 00:50:15171 86 M20/54    M / 159Dobrzeń Wielki 05.00 0:28:07 / 177+0:17:05POL 00:50:00

 SZYNDLAREWICZ Paweł124 00:50:18172 82 M30/54    M / 160Wrocław  04.59 0:28:15 / 179+0:17:08POL 00:49:58

 ŁAMBUCKA Paulina197 00:50:18173 87 K20/4    K / 13Namysłów 05.01 0:27:51 / 173+0:17:09POL 00:50:15

 CZAJKOWSKI Stanisław188 00:50:21174 50 M60+/12    M / 161Jelcz-laskowice Harcownik J-l 05.01 0:28:09 / 178+0:17:11POL 00:50:19

 BATOR Karol8 00:50:25175 87 M20/55    M / 162Brzeg 05.01 0:27:39 / 169+0:17:16POL 00:50:15

 BUKOWSKI Tomasz16 00:50:35176 83 M30/55    M / 163Wrocław  05.02 0:29:32 / 202+0:17:25POL 00:50:21

 BOCZULA Krzysztof115 00:50:37177 62 M50/20    M / 164Bielawa Wkb Piast Wrocław 05.02 0:28:52 / 188+0:17:27POL 00:50:23

 GRĘDA Józef158 00:50:41178 46 M60+/13    M / 165Syców Kb Lupus Oleśnica 05.03 0:27:51 / 172+0:17:31POL 00:50:38

 NIEDOŚPIAŁ Jerzy67 00:50:45179 69 M40/23    M / 166Wrocław Biegaj Z Tesco 05.03 0:28:43 / 184+0:17:35POL 00:50:36

 PŁONKA Tomasz76 00:50:45180 81 M30/56    M / 167Wrocław Radość Biegania 05.03 0:27:25 / 161+0:17:35POL 00:50:37

 FRĄCEK Piotr144 00:50:49181 92 M20/56    M / 168Nowa Ruda 05.04 0:27:34 / 166+0:17:39POL 00:50:43

 NAGABA Grzegorz217 00:51:01182 73 M40/24    M / 169Krapkowice Drink Team 05.05 0:27:09 / 154+0:17:51POL 00:50:56

 MAKIEŁA Piotr150 00:51:05183 78 M30/57    M / 170Namysłów 05.05 0:28:28 / 180+0:17:55POL 00:50:57
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 HOWIS Paweł137 00:51:12184 79 M30/58    M / 171Wołczyn 05.06 0:27:52 / 175+0:18:02POL 00:51:03

 SZCZYPIOR Piotr85 00:51:24185 86 M20/57    M / 172Namysłów 05.07 0:28:37 / 182+0:18:14POL 00:51:10

 SOBOŃ Daria82 00:51:25186 93 K20/5    K / 14Mechnice 05.07 0:28:52 / 186+0:18:15POL 00:51:13

 KRUPA Radosław121 00:51:44187 90 M20/58    M / 173Bielawa 05.09 0:28:59 / 190+0:18:34POL 00:51:35

 MAZUR Agnieszka237 00:51:44188 87 K20/6    K / 15Oława 05.08 0:29:31 / 201+0:18:34POL 00:51:28

 KOŁBUC Michalina275 00:51:45189 84 K20/7    K / 16Polkowskie Diehl Controls 05.09 0:28:06 / 176+0:18:35POL 00:51:36

 PIECHOTA Maciek73 00:51:52190 78 M30/59    M / 174Namysłów Ngr Race 05.09 0:28:44 / 185+0:18:42POL 00:51:39

 BOCZOŃ Tomasz199 00:51:52191 83 M30/60    M / 175Oława Maczeta Team 05.10 0:28:57 / 189+0:18:42POL 00:51:40

 FERENC Łukasz155 00:51:53192 90 M20/59    M / 176Świerczów Diehl Controls 05.10 0:29:28 / 198+0:18:43POL 00:51:41

 GRUCHALSKA Marta30 00:51:53193 82 K30/8    K / 17Opole 05.10 0:29:03 / 192+0:18:43POL 00:51:45

 DĘBICKI Wojciech146 00:51:53194 79 M30/61    M / 177Namysłów 05.10 0:29:03 / 191+0:18:43POL 00:51:45

 KRUSZYŃSKI Andrzej52 00:52:09195 59 M50/21    M / 178Bełchatów 05.11 0:29:50 / 206+0:18:59POL 00:51:51

 SZEWCZUK Grzegorz273 00:52:21196 80 M30/62    M / 179Namysłów Diehl Controls 05.13 0:29:14 / 194+0:19:11POL 00:52:10

 CZUCZWARA Bartosz267 00:52:21197 85 M20/60    M / 180Namysłów Diehl Controls 05.12 0:28:40 / 183+0:19:11POL 00:52:09

 KRUCZKIEWICZ Mateusz51 00:52:24198 79 M30/63    M / 181Wrocław Kruki 05.13 0:28:34 / 181+0:19:14POL 00:52:14

 ZACHARIASZ Małgorzata214 00:52:33199 88 K20/8    K / 18Opole Luks Żórawina 05.14 0:29:21 / 196+0:19:23POL 00:52:23

 JAŃCZYK Paweł266 00:52:36200 76 M30/64    M / 182Namysłów Diehl Controls 05.14 0:29:12 / 193+0:19:26POL 00:52:26

 GAWŁOWSKI Andrzej27 00:52:37201 61 M50/22    M / 183Lubliniec Klub Morsów Sopel 05.14 0:29:17 / 195+0:19:28POL 00:52:29

 DOLATA Leszek21 00:52:48202 58 M50/23    M / 184Syców Kb Lupus Oleśnica 05.16 0:28:52 / 187+0:19:38POL 00:52:44

 DEMPNIAK Tomasz263 00:52:50203 84 M20/61    M / 185Namysłów Diehl Controls 05.16 0:29:24 / 197+0:19:40POL 00:52:45

 BASZCZIJ Marek236 00:53:14204 59 M50/24    M / 186Miłoszyce Harcownik J-l 05.19 0:29:29 / 200+0:20:04POL 00:53:10

 KIRKIEWICZ Wojciech211 00:53:24205 96 M20/62    M / 187Oława 05.19 0:30:01 / 208+0:20:14POL 00:53:12

 IZDEBSKI Jurysław35 00:53:30206 48 M60+/14    M / 188Olesno Biegam Bo Lubię 05.20 0:30:05 / 209+0:20:20POL 00:53:24

 FLORCZUK Mieczysław179 00:53:36207 65 M40/25    M / 189Brzeg 05.20 0:30:20 / 212+0:20:26POL 00:53:21

 FILUSZ Łukasz219 00:53:44208 86 M20/63    M / 190Kędzierzyn-koźle Niezrzeszony 05.21 0:30:15 / 211+0:20:34POL 00:53:30

 DROSZCZ Jacek22 00:53:52209 73 M40/26    M / 191Wrocław Niezrzeszony 05.21 0:30:12 / 210+0:20:42POL 00:53:39

 CHOMIAK Agata17 00:53:54210 83 K30/9    K / 19Dylaki - 05.22 0:29:39 / 203+0:20:44POL 00:53:45

 MUSIAŁ Mirosław65 00:53:55211 72 M40/27    M / 192Dylaki - 05.22 0:29:40 / 204+0:20:45POL 00:53:46

 OTRĘBA Maksymilian71 00:53:58212 80 M30/65    M / 193Wrocław 05.22 0:30:28 / 215+0:20:49POL 00:53:42

 SUSZYŁO Franciszek83 00:54:07213 57 M50/25    M / 194Warszawa 05.23 0:30:40 / 217+0:20:57POL 00:53:50

 WOŹNICZKA Roman210 00:54:23214 60 M50/26    M / 195Brzeg 05.24 0:30:35 / 216+0:21:13POL 00:54:08

 KRZYŻOWSKI Tomasz53 00:54:26215 62 M50/27    M / 196Ozimek Niezrzeszony 05.26 0:29:55 / 207+0:21:16POL 00:54:20

 PIETRAS Aleksandra131 00:54:28216 94 K20/9    K / 20Siemianice 05.25 0:30:58 / 221+0:21:18POL 00:54:16

 DANIK Krzysztof189 00:54:45217 69 M40/28    M / 197Opole Pge Feniks Opole 05.27 0:30:53 / 220+0:21:35POL 00:54:32

 SZAŁAJKO Jerzy141 00:54:50218 62 M50/28    M / 198Wrocław Niezrzeszony 05.27 0:30:51 / 219+0:21:40POL 00:54:35

 NOWAK Szymon107 00:54:56219 88 M20/64    M / 199Namysłów - 05.28 0:31:54 / 228+0:21:46POL 00:54:42

 MADZIARA Aneta245 00:55:12220 77 K30/10    K / 21Wieluń 05.30 0:30:27 / 214+0:22:03POL 00:55:07

 KUPNIEWSKI Wojciech134 00:55:17221 63 M50/29    M / 200Namysłów 05.30 0:31:08 / 224+0:22:07POL 00:55:00

 ŚLIWIŃSKA Dominika163 00:55:17222 80 K30/11    K / 22Jastrzębie Zdrój 05.30 0:32:25 / 237+0:22:07POL 00:55:00
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 GAŁUSZKA Tomasz123 00:55:26223 75 M30/66    M / 201Brzeg Niezrzeszony 05.31 0:30:27 / 213+0:22:16POL 00:55:19

 BEDNARCZYK Wiesław9 00:55:48224 56 M50/30    M / 202Brzeg Niezrzeszony 05.33 0:31:03 / 222+0:22:38POL 00:55:39

 CIEŚLA Jan243 00:56:02225 50 M60+/15    M / 203Praszka 05.34 0:31:56 / 230+0:22:52POL 00:55:48

 CIEŚLA Klaudia239 00:56:02226 97 K20/10    K / 23Praszka 05.34 0:31:56 / 229+0:22:52POL 00:55:49

 WRÓBLEWSKA Urszula250 00:56:05227 85 K20/11    K / 24Ścinawa Mała Biegam Bo Lubię Opole 05.35 0:30:44 / 218+0:22:55POL 00:55:54

 SZAŁACIŃSKA Marta84 00:56:16228 81 K30/12    K / 25Wrocław 05.36 0:31:57 / 232+0:23:06POL 00:56:00

 FITOŁ Jerzy101 00:56:28229 60 M50/31    M / 204Namysłów Nkb Zryw Namysłów 05.37 0:31:12 / 226+0:23:18POL 00:56:12

 FITOŁ Karolina102 00:56:28230 93 K20/12    K / 26Namysłów 05.37 0:31:12 / 225+0:23:18POL 00:56:13

 GĄSIOR Łukasz104 00:56:29231 96 M20/65    M / 205Namysłów  05.37 0:32:48 / 244+0:23:19POL 00:56:13

 GĄSIOR Kamila105 00:56:38232 96 K20/13    K / 27Namysłów  05.38 0:32:30 / 239+0:23:28POL 00:56:21

 GĄSIOR Jacek103 00:56:38233 67 M40/29    M / 206Namysłów  05.38 0:32:30 / 240+0:23:28POL 00:56:22

 SOKOŁOWSKA Kinga229 00:56:39234 96 K20/14    K / 28Namysłów Lks Orzeł Namysłów 05.38 0:32:40 / 241+0:23:29POL 00:56:26

 KOZIARA Michał113 00:56:40235 93 M20/66    M / 207Namysłów 05.38 0:32:40 / 242+0:23:30POL 00:56:25

 ŻYGADŁO Kazimierz224 00:56:47236 58 M50/32    M / 208Krzywiczyny Lks Krzywiczyny 05.39 0:32:03 / 233+0:23:37POL 00:56:31

 KOLBUCH Grzegorz272 00:56:57237 86 M20/67    M / 209Namysłów Diehl Controls 05.40 0:31:04 / 223+0:23:47POL 00:56:46

 RUDNICKI Dominik154 00:57:15238 83 M30/67    M / 210Wrocław 05.41 0:31:13 / 227+0:24:05POL 00:56:55

 BRAMBERGER- TRACZ

Agnieszka

230 00:57:29239 74 K30/13    K / 29Opole 05.43 0:32:52 / 245+0:24:19POL 00:57:14

 OSTROPOLSKI Henryk70 00:58:25240 57 M50/33    M / 211Dzierżoniów Niezrzeszony 05.48 0:32:18 / 236+0:25:15POL 00:58:07

 BYZIA Anna205 00:58:37241 86 K20/15    K / 30Wrocław 05.50 0:32:17 / 234+0:25:27POL 00:58:24

 BOJARSKI Artur12 00:58:50242 65 M40/30    M / 212Opole 05.52 0:32:17 / 235+0:25:40POL 00:58:43

 LATOS Marcjan132 00:59:09243 71 M40/31    M / 213Tąpkowice 05.53 0:33:41 / 249+0:25:59POL 00:58:57

 KOZAK Ireneusz240 00:59:22244 58 M50/34    M / 214Namysłów 05.55 0:32:43 / 243+0:26:12POL 00:59:15

 ŁAZAJ Marek130 00:59:32245 71 M40/32    M / 215Rychtal 05.56 0:33:42 / 250+0:26:22POL 00:59:20

 KANIAK Marcin221 00:59:37246 76 M30/68    M / 216Niemodlin 05.57 0:32:28 / 238+0:26:27POL 00:59:31

 KAWOŃ Andrzej111 01:00:29247 54 M50/35    M / 217Namysłów 06.01 0:31:57 / 231+0:27:19POL 01:00:16

 WOJCIECHOWSKI Krzysztof274 01:00:35248 81 M30/69    M / 218Wrocław Diehl Controls 06.02 0:34:19 / 252+0:27:25POL 01:00:23

 WASIELEWSKA Teresa92 01:00:47249 70 K40+/3    K / 31Zdzieszowice Luks Azymek Zdzieszowice 06.03 0:33:18 / 248+0:27:37POL 01:00:34

 PACYNIAK Paweł271 01:00:53250 78 M30/70    M / 219Namysłów Diehl Controls 06.03 0:33:58 / 251+0:27:43POL 01:00:36

 DŁUGOKĘCKI Jan19 01:01:00251 95 M20/68    M / 220Namysłów 06.05 0:33:18 / 246+0:27:50POL 01:00:53

 JAKUBOWSKA Jolanta241 01:01:14252 63 K40+/4    K / 32Bielsko-biała 06.06 0:33:18 / 247+0:28:04POL 01:01:08

 MUSIELAK Ewa66 01:01:36253 58 K40+/5    K / 33Syców Kb Lupus Oleśnica 06.08 0:34:49 / 257+0:28:26POL 01:01:24

 KONEFAŁ Agata48 01:01:52254 92 K20/16    K / 34Wilków 06.09 0:34:32 / 254+0:28:42POL 01:01:37

 ZAŁACHOWSKA Jolanta231 01:02:05255 79 K30/14    K / 35Kobyla Góra Brak 06.11 0:34:47 / 256+0:28:55POL 01:01:58

 TULIK Krzysztof196 01:02:12256 73 M40/33    M / 221Opole - 06.12 0:34:27 / 253+0:29:02POL 01:02:07

 BIJAK Dorota142 01:02:54257 57 K40+/6    K / 36Wrocław 06.16 0:35:24 / 260+0:29:44POL 01:02:40

 STADNICZUK Michał194 01:03:31258 30 M60+/16    M / 222Mikowice Lupus Żurawina 06.19 0:34:47 / 255+0:30:21POL 01:03:17

 KAZEK Grzegorz45 01:03:52259 89 M20/69    M / 223Opole 06.21 0:34:57 / 258+0:30:42POL 01:03:34

 SZAFRANIEC Krzysztof261 01:03:57260 70 M40/34    M / 224Wrocław 06.22 0:35:25 / 261+0:30:47POL 01:03:40
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 CIEPLAK Elżbieta259 01:03:57261 73 K40+/7    K / 37Wrocław 06.22 0:35:28 / 262+0:30:47POL 01:03:40

 KASPRZYCKI Arkadiusz262 01:06:49262 76 M30/71    M / 225Namysłów Diehl Controls 06.39 0:35:18 / 259+0:33:39POL 01:06:35

 SPADŁO Ewelina270 01:07:19263 86 K20/17    K / 38Jastrzębie Diehl Controls 06.42 0:36:32 / 263+0:34:09POL 01:07:09

 SPADLO Andrzej216 01:07:21264 60 M50/36    M / 226Wilków 06.42 0:36:33 / 264+0:34:11POL 01:07:05

 SZPAK Agnieszka88 01:09:23265 75 K30/15    K / 39Namysłów Nkb Zryw Namysłów 06.54 0:38:14 / 265+0:36:14POL 01:09:08

 SOŚNIAK Agnieszka265 01:09:31266 77 K30/16    K / 40Namysłów Diehl Controls 06.56 0:38:14 / 266+0:36:21POL 01:09:27
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